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Denni stacionaie pro osoby s télesnym
a mentalnim postiZenim

Popis realizace sluzby

ARPIDA, centrum pro rehabilitaci osob se zdravotnim postizenim, z.4. (dale jen centrum
ARPIDA) je nestatni neziskova organizace zajiStujici komplexni péci détem, mladezi a
mladym dospélym osobam s télesnym, mentalnim a kombinovanym postizenim v duchu
uceleného systému rehabilitace. Pfi své odborné cCinnosti ucelné propojuje péci v oblasti
socialni (socialni sluzby), vychovné vzdélavaci (Skoly a Skolska zafizeni) a zdravotni (nestatni
zdravotnické zatizeni).

Kromé¢ sluzby denni stacionafe pro osoby stélesnym a mentalnim postizenim poskytuje
centrum ARPIDA jesté nasledujici registrované socidlni sluzby: osobni asistence, socidlni
rehabilitace, socialné terapeutické dilny, odleh¢ovaci sluzby a rana péce.

Poslani:

Poslanim socialni sluzby je nabidnout lidem s télesnym a mentalnim postizenim akceptujici a
bezpecny prostor pro prozivani diistojného a plnopravného Zivota a rozvijeni schopnosti a
dovednosti bez preruseni kontaktu s jejich pfirozenym socidlnim prostfedim (rodinou).

Cilova skupina:
e dé¢ti, mladez a dospéli ve véku od 6 do 40 let stélesnym, mentalnim nebo
kombinovanym postiZzenim
e sluzba neni poskytovana osobam s agresivnim chovanim (které ohrozuji sebe nebo své
okoli) nebo osobam, které jsou plné zavislé na stalém Iékaiském dohledu.

Cile denniho stacionare:

e umoznit uzivateli vést dustojny a plnopravny Zzivot bez preruseni kontaktu s jeho
pfirozenym socialnim prostfedim (rodinou),

e vytvofit pfijemné prostfedi blizké béznému zplsobu zivota, ve kterém se uzivatelé
budou citit dobte a bezpecné,

e zlepsit, resp. stabilizovat a udrzet zdravotni stav uzivatele, podporovat jej pii vybéru
vhodnych kompenzac¢nich pomicek,

e rozvijet schopnosti a dovednosti uzivatell sluzby v oblasti kognitivni, senzomotoricke,
motorické a socidlni prostfednictvim  vychovnych, vzdélavacich, socidlné
terapeutickych a aktivizacnich ¢innosti,

e podpofit zvySovani miry sebeobsluhy, samostatnosti, nezavislosti a sobé&sta¢nosti
uzivatele sluzby,

e zprosttedkovat a rozvijet kontakty uzivatele sluzby se spoleCenskym prostiedim,
zprostiedkovat uzivateli kontakty v rdmci malé socidlni skupiny, podporovat
vyuzivani socialnich sluzeb, aktivit a dalSich pfilezitosti mimo plsobnost centra
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ARPIDA, podporovat jeho zaclenéni do zivota komunity (obec, mésto, vrstevnici,
neformalni skupiny, spolky apod.),

e podporovat a rozvijet vzijemnou spolupraci mezi uzivateli, zdkonnymi zéstupci
uzivateld a poskytovatelem sluzby,

e 7zajistit rovné piilezitosti a podminky pro osoby se zdravotnim postizenim,

e pozitivn¢ ovliviiovat vetejnost vhodnou prezentaci aktivit uzivatela sluzby,

e poskytnout uzivateli informace a podporu v oblastech dalsiho moZzného rozvoje jeho
osobnosti a ve vyuziti dal§ich moznych vetejnych zdroji a sluzeb,

e umoznit rodin¢ uzivatele vlastni seberealizaci a odpocinek.

Realizace sluzby dle zakona o socidlnich sluzbach:
V ramci denniho stacionafe pro osoby s télesnym a hlubokym mentalnim postizenim zajist'uje
centrum ARPIDA v souladu se zdkonem o socidlnich sluzbéch tyto zdkladni ¢innosti:
e pomoc pii zvladani béznych ukonl péce o vlastni osobu,
pomoc pii osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,
poskytnuti stravy,
vychovné, vzdélavaci a aktivizaéni ¢innosti,
zprosttedkovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim,
socialn¢ terapeutické Cinnosti,
pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych z4jmu a pfi obstaravani osobnich zalezitosti.

Popis socialni sluzby:

Denni stacionafe poskytuji sluzbu s ohledem na individualni potfeby uzivatele a s respektem k
jeho rozhodnutim o svém Zzivoté a o prubéhu poskytovani socialni sluzby. Sluzba umoziiuje
uzivatelim rozvoj sobéstacnosti a zékladnich dovednosti pro zvladani péce o vlastni osobu.
Dale jsou uzivatelé podporovani zejména ve vybéru Cinnosti, které je zajimaji a napliuji.
Uzivatelim je v rozvijeni téchto Cinnosti, dle jejich volby a individudlnich schopnosti,
poskytnuta pfimétend podpora. Podpora vychazi z ,,Pfistupu zaméteného na cloveka®. Je tedy
poskytovana profesiondlné, diisledné, avSak s respektem, lidskym rozmérem a empatii. Dale
pracovnici pracuji s technikami ,,Planovani zamétené na clovéka®, skrze které pomadhaji
vytvoftit kolem uzivatele ,,Kruh podpory* (rodice, pracovnici, ptatelé). Tito lidé jsou dualezitou
soucasti zmény, podpory, feSeni a rozhodovani.

Pokud je to vhodné, je ptirozenou soucasti poskytovani socialni sluzby také tzv. ,navazna
podpora® uzivatele, ktera ho s ohledem na jeho individualni potfeby, mozZnosti a piéani
motivuje a podporuje ve vyuzivani socidlnich sluzeb, aktivit a dalSich ptilezitosti zvySujicich
miru socidlni a pracovni integrace mimo pusobnost nebo v ramci komplexu poskytovanych
sluzeb a aktivit centra ARPIDA.

Socialni sluzba je sohledem na riznost potieb a moznost individudlniho pftizptisobeni
¢innosti a aktivit clenéna do dvou samostatnych stiedisek (zatizeni):
1. denni stacionar pro osoby s télesnym a hlubokym mentalnim postiZzenim
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- s cilovou skupinou déti a mladez ve v€ku od 6 do 40 let s tézkym kombinovanym
postizenim (kombinace télesného, resp. motorického a mentalniho postizeni) s
mentalnimi dispozicemi v rdmci pasma hluboké mentalni retardace

denni stacionar s télesnym a mentalnim postiZzenim
- scilovou skupinou 0sob s télesnym, mentalnim nebo kombinovanym postizenim
ve véku od 15 let do 40 let,

Naplii ¢innosti denniho staciondfe pro osoby s télesnym a hlubokym mentalnim
postiZzenim:

relaxacni a uvoliiovaci cviCeni, nacvik a rozvoj jemné a hrubé motoriky, poslech
hudby, ¢teni,

pohybové aktivity - sportovni hratky, plavani a hry v bazénu, vylety a vychazky do
ptirody, polohovani, rozvoj hrubé motoriky,

vytvarné, dramatické ¢innosti, prace v keramické diln¢, prace se dievem a papirem,
zpév, hra na hudebni néstroje, tanec, prace s pfirodnimi materidly, rozvoj jemné
motoriky, spolecné vafeni a pecent,

specialni terapie (bazalni stimulace, canisterapie, muzikoterapie), zazitkové terapie -
¢ichova, sluchova, hmatova, zrakova a chutova stimulace, tvorba femesel (zednik,
truhlaf, instalatér, Svadlena a jiné),

podpora komunikacnich dovednosti - vyjadfovani ndzoru a prani uzivatele
prostiednictvim alternativnich forem komunikace,

podpora sobé&stacnosti a samostatnosti - motivace a podpora k vlastnimu rozhodovani,
aktivity podporujici socidlni zacéleniovani osob, navstéva kulturnich, vzdélavacich,
volnocasovych a sportovnich akci ve mést€é a okoli (kina, divadla, pouté, dny
otevienych dvefi, hobby, kavarny, trhy, ZOO, integrovana boccia, pofadani a
navstévovani oslav a spolecenskych udalosti, setkavani s uzivateli ostatnich socialnich
sluzeb, poznavani okolniho prostfedi, setkdvani se zvitatky, sankovani, brusleni,
karneval, hry a soutéze),

realizace spole¢ného pobytu (1x ro¢né, 5 dni),

doporuceni, zapijCovani a vybér vhodnych pomiicek (rehabilita¢nich,
kompenzacnich), popiipad¢ hracek, informace o moznostech ziskédni a financovani
téchto pomicek,

V ramci pusobnosti denniho stacionafe pro osoby s té€lesnym a hlubokym mentalnim
postizenim je realizovano vzdelavani v souladu s ustanovenim § 42, zdkona 561/2004
Sb. skolského zdkona v platném znéni.

Pravidelné ¢innosti denniho stacionaie pro osoby s télesnym a mentalnim postiZenim:

integrovana Boccia (sportovni hra), relaxacni a pohybové ¢innosti v bazénu,
zpév a tvofiva doprovodna hra na hudebni néstroje,

vafeni jednoduchych pokrmii 1 hlavnich jidel a peceni suSenek,

vytvarné a tvotivé ¢innosti,

prace na PC.
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Volitelné ¢innosti denniho stacionaie pro osoby s télesnym a mentilnim postiZenim,
které vychazeji z aktualniho prani uzivatele ¢i skupiny:

podpora Vv samostatnosti a sobé&stac¢nosti (vafeni, péfe o domacnost, prace
s elektronikou, orientace a pohyb v budové i mimo ni, nacvik sebeobsluznych ¢innosti
a dovednosti jako je oblékani, vybér obleCeni, ptijem stravy apod.),

podpora vzdelavani (trénink paméti, ¢teni, psani, pocitani, prace s pocitacem, aktualni
déni kolem nas, ctendisky klub, ekologické aktivity, prace se dfevem, poznavani
ptirody apod.),

tvofivé a aktivizaéni Cinnosti (kresba, malba, prace se dievem, stolni hry, zpév, tanec,
fotografovani, tvorba vlastnich filma apod.),

pohybové Cinnosti (prochazky a vylety, ¢innosti v bazénu, v ptirodé, t€locviéne),
spoleCenské a kulturni ¢innosti (navstéva kulturnich, vzdélavacich, volnocasovych a
sportovnich akci ve mésté¢ a okoli, pofadani a navstévovani oslav a spolecenskych
udalosti),

socialné terapeutické ¢innosti (prozitkové a dramatické ¢innosti, rozvoj komunikace a
asertivity).

Na zéklad¢ doporuceni odborného 1ékare 1ze v centru ARPIDA pfii vyuzivani sluzeb denniho
stacionafe pro osoby s télesnym a mentdlnim postizenim vyuzit jesté dalsi sluzby:

rehabilitacni péce (individudlni 1éCebny télocvik - Vojtova metoda reflexni
lokomoce, prvky metody manzeli Bobathovych, Kabatova metoda (PNF), vyvojova
kineziologie podle J. Capové. K dispozici je télocviéna v centru ARPIDA a jeji
vybaveni, dale vodolécba - vitiva a perlickova lazen, elektrolécba, termoterapie,
magnetoterapie, akupunktura, hipoterapie),

ergoterapie (metodika détské ergoterapie, ergodiagnostika, konzultace ohledné
kompenzacnich pomticek k nacviku sebeobsluhy, bazalni stimulace, rozvoj
grafomotorickych dovednosti),

péce klinického logopeda (logopedickéa diagnostika a depistdz poruch komunikace,
podpora a rozvoj fyziologického vyvoje a tvofeni feci - dychani, fonace, artikulace,
orofacidlni masédze, stimulace mluvidel, myofunk¢ni terapie, nacvik alternativni
komunikace — VOKS, znakovy jazyk, piktogramy, symbolické systémy apod., vyuZziti
modernich PC programil pro rozvoj feci, atp.).

Zasady a principy poskytovani socialni sluzby:

Sluzba svym pojetim podporuje fungovani pecujici rodiny a ufinné¢ napomaha
napliovani jednotlivych individualnich potieb uzivateli.

Sluzba motivuje a podporuje své uzivatele ve vlastnim informovaném rozhodovani,
ziskavani samostatnosti, napliiovani jednotlivych individualnich potifeb a v Usili o
integraci do béZného prostiedi.

Podpora je poskytovana profesionalné, disledné, avsak s lidskym rozmérem a empatii.
Rodi¢e uzivatele jsou dilezitou soucasti zmény, podpory, feSeni a rozhodovéni, v
zéasadnich otazkach je vyuzivan princip vSeobecné shody.

Pribéh poskytovani socidlni sluzby vychazi z individualnich potieb uzivateli.

Pfi poskytovani sluzby je uplatiiovan princip pfiméteného rizika, jeho rozpoznani,
pfijeti, schopnosti s nim pracovat, predvidat je a bezpecné je zvladat.
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e Pii poskytovani sluzby jsou uplatnovany zakladni zasady poskytovani socidlnich
sluzeb — dodrzovani lidskych prav a svobod, zachovani distojnosti a soukromi,
nezavislost, moznost volby, rovnost pii poskytovani sluzby, realizace osobnich
aspiraci, podil na rozhodovani, planovani a kontrole poskytovani socialni sluzby.

e Dale viz Zékladni prohlaseni organizace.

Forma poskytovani socidlni sluzby:
Sluzba denni stacionaie pro osoby s télesnym a mentalnim postizenim je v centru ARPIDA
poskytovana ambulantni formou.

Misto poskytovani socialni sluzby:

Sluzby denniho stacionafe pro osoby s télesnym a mentalnim postiZenim i dal$i ndvazné
sluzby jsou poskytovany v prostorech centra ARPIDA, U Hvizdala 9, Ceské Budgjovice.
Moderni areal centra je snadno dostupny prostiedky osobni dopravy i méstské hromadné
dopravy (MHD ¢&. 9, 14, 15 — nejblizsi zastavky u centra ARPIDA jsou ,,U Hvizdala®“ a
,» Vitava® — nekteré spoje jsou v urcitych intervalech bezbariérové - viz jizdni fady MHD).

Denni stacionaf pro osoby s télesnym a hlubokym mentalnim postizenim

Vlastni Cinnosti probihaji na dvou samostatnych pracovistich uvnitf hlavniho objektu.
Soucasti kazdého pracovisté je také vlastni vhodné prostorové i1 technicky vybavené socialni
zafizeni, (toalety, umyvarny, sprchy, prostory pro piebalovani klienti apod.). Odborné
¢innosti jsou poskytovany v pracovnach odbornych zaméstnancu centra ARPIDA. K dispozici
jsou kompenzacni, rehabilita¢ni, didaktické a jiné pomicky vhodné pro uzivatele s tézkym
télesnym a kombinovanym postizenim.

Stravovani je zajiSténo prostfednictvim kuchyné a jidelny centra ARPIDA.

Denni stacionaf pro osoby s télesnym a mentalnim postizenim

Sluzba je poskytovand v modernim a bezbariérovém aredlu centra ARPIDA v samostatném
,Domecku®, ktery je vzdalen 15 m od hlavni budovy. Zde denni stacionat vyuziva v ptizemi
dva bezbariérové byty. K dispozici jsou dvé mistnosti o celkové rozloze 43 m2. Byty jsou
vybaveny kuchyfiskou linkou upravenou pro osoby s télesnym postizenim. K dispozici je také
bezbariérové WC se sprchovym koutem.

Na obédy chodi uzivatelé a pracovnici stacionafe do jidelny v Alzheimercentra (Husova tfida
1651/125C — cca 300 m od centra ARPIDA), do jidelny v nakupnim centru Gécko (Ceské
Vrbné 2360 — cca 550 m od centra ARPIDA) a 2x v mésici si vafi vlastni ob&d.

Cas poskytovani socialni sluzby:

Poskytovani socialni sluzby je zajiSténo v pracovnich dnech pondéli - patek od 7.00 hod. -
16.00 hod. po cely kalenddini rok (s vyjimkou pferuSeni poskytovani socidlni sluzby z
technickych divodit).

Uhrada za socialni sluZbu:

Sluzba denniho staciondfe pro osoby s télesnym a mentalnim postizenim je poskytovana
s uhradou uzivatele sluzby. Ta zahrnuje uhradu za ¢as pobytu v dennim stacionafi (sazba za
1 hod.) a thradu za zajisténi stravy (obéda). Cena za stravovani v jideln¢ Alzheimer centra se
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fidi platnym cenikem jidelny v Alzheimercentru ¢i cenikem jidelny v nakupnim centru
Gécko.Vyse uhrady a cena ptipadnych fakultativnich sluzeb se fidi platnym cenikem téchto
sluzeb, viz www.arpida.cz.

Postup pro sjednani vyuZivani socialni sluzby:

Socialni pracovnik na osobni schiizce podrobné seznami zajemce o sluzbu s moznostmi a
podminkami poskytovani socidlni sluzby v centru ARPIDA. Soucasti jednani je také
prohlidka zafizeni a seznameni zajemce s ¢innosti a dal§imi sluzbami v centru ARPIDA, dale
pak s prostfedim a provozem centra. Zaroven je zprostiedkovano setkani s vedoucim denniho
stacionafe pro osoby s télesnym a hlubokym mentalnim postizenim. Po vyplnéni ,,Zadosti o
poskytovani socidlni sluzby“ je v ptipadé volné kapacity sepsana ,,Smlouva o poskytovani
socialni sluzby*.

Diivody pro odmitnuti zijemce o sluZzbu:

1) Centrum ARPIDA neposkytuje socialni sluzbu, kterou osoba zada nebo potiebuje.

2) Centrum ARPIDA nema dostate¢nou kapacitu k poskytnuti socialni sluzby, kterou osoba
74da nebo potiebuje.

3) Charakteristika zdravotniho postizeni a aktualniho zdravotniho stavu zajemce neodpovida
definované cilové skupiné uZzivatelii socialnich sluzeb poskytovatele.

Denni stacionar pro osoby s télesnym a mentalnim postiZzenim
Popis realizace sluzby
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