
  

 

 

SEXUÁLNÍ DŮVĚRNÍK CENTRA ARPIDA 
Poradenství v oblasti vztahů, intimity a sexuality lidí s postižením 

 

KDO MŮŽE VYUŽÍT: 

• Klienti a klientky centra ARPIDA  

• Rodiče, opatrovníci, pečující osoby našich klientů 

• Zaměstnanci centra ARPIDA 

   

SEXUÁLNÍ DŮVĚRNÍK: Mgr. Iveta Svitáková 
 

KDY: každé úterý od 7.00 do 15.30 hod.   

(nebo po předchozí domluvě) 
 

KDE: kancelář psychologů a sex. důvěrníka 

(hlavní budova, v patře, naproti dennímu 

stacionáři) 

  

KONTAKT NA DŮVĚRNÍKA: 
 

Email: svitakovai@arpida.cz 

Telefon: 770 329 274 

 

 

O JAKÝCH TÉMATECH MŮŽETE S DŮVĚRNÍKEM MLUVIT: 

Vztahy, dospívání, osobní zóny, gynekologická prohlídka, uspokojování sexuálních potřeb, 

antikoncepce, chápání a dodržování norem a hranic, bezpečnost, soukromí, těhotenství, 

sexuální orientace, osobní hygiena a mnohé další. 

 

Sexuální důvěrník zachovává mlčenlivost.  

 

Poradenství je poskytováno bezplatně.  
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