Jak vlastné mohou bydlet

dospeli lidé s téelesnym, mentalnim
a kombinovanym postizenim,

pokud nechtéji zit ve velkych domovech
pro osoby se zdravotnim postizenim

Osamostatnovani
je prirozenou
soucasti  Zivota
kazdého  znas.
Vurcitou chvili
uz potrebujeme
své vlastni soukromi, prostor pro
sebe, potrebujeme moznost sami
se rozhodovat o podobé svého
zivota. K osamostatnovani a
dospélosti patfi i samostatné a
nezavislé bydleni. Kazdy clovék
nékam patrii. Ma své misto,
domov, kde se citi bezpecCné a
jisté, je soucasti spolecenstvi,
které mu vyhovuje. Zije sam, s
prateli nebo s lidmi, které zna a se
kterymi si rozumi. Plati to i pro
dospélé se zdravotnim
postizenim. [ presto, Ze to maji
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casto mensi nebo velkou podporu
a pomoc.

Cesta ksamostatnému bydleni
dospélych lidi se zdravotnim
postizenim rozhodné neni
jednoducha. Nejtézsi je snad
spoleCné srodi¢i na tuto cestu
vykrocit. Rozhodnout se pro ni. A
poté, krok po kroku, na ni resit a
prekonavat Kkdejaké prekazky,
okliky, uzavirky a rozcestniky.
Bude jich mnoho. Co Kkrok, to
otazka. Uzivatelé i rodiCe budou
urcité potrebovat (nasi) pomoc a
podporu, aby to zvladli. Uzivatelé
se toho budou
muset hodné

naucit, ziskat

nove dovednosti. -
Bude nutné
prizplisobit podobu bydleni a
dostupnou pomoc a asistenci
moznostem a potrebam kazdého
uzivatele. A také vybrat konkrétni
druh samostatného bydleni.

»~Domov je dilo, prekrasné stejné jako pretézkeé.

A kazdodenni.”

Miroslav Hornicek




A Ve vlastnim byté (s podporou)

= Byt miZe byt v mém (nebo rodicli) osobnim vlastnictvi. Nebo si jej
mohu pronajmout béZnym zptsobem jako kdokoliv jiny. MiZe to byt
ale také tzv. byt zvlastniho urceni (pro seniory a osoby se zdravotnim
postiZenim, bezbariérovy) pronajaty od mésta, obce nebo néjaké
neziskové organizace.

» Mohu bydlet sdm nebo se svou rodinou.

= Pokud s néc¢im potrebuji pomoci (hygiena, nakupy, uklid domacnosti,
doprovod klékari, na urad, do spoleCnosti, vareni, prani, Zehleni,
pomoc s hospodarenim s penézi a planovanim vydajii, pomoc se
smlouvami, s jednanim o dodavce energii a dalSich sluzZeb, planovani a
vyuziti volného casu apod.), mohu poZadat své rodiCe, zndmé a
kamarady, nebo vyuzit sviij prispévek na péci a objednat si podporu
od neékteré sociadlni sluzby. Ty se jmenuji ,osobni asistence®,
»pecovatelska sluzba“ nebo ,,podpora samostatného bydleni“. Za tuto
pomoc obvykle platim podle ceniku poskytovatele sluzby.

= Na takové samostatné bydleni se mohu pripravit, tfeba nacvikem
konkrétnich dovednosti ve sluzbé socialni rehabilitace. Tato sluzba mi
miZe pomoci i vhodny byt najit a ziskat. Samostatnéjsi ale mohu byt
diky nacvikiim i tehdy, pokud se nikam nestéhuji a bydlim dal se svymi
rodici.

= Tento druh bydleni je vhodny pro uzivatele, kteri bydli s rodici, nebo
takové, kteri maji radi své soukromi, hodné toho zvladnou sami a
podporu od druhych potrebuji v rozsahu priblizné 1-20 hodin tydné.
Rozsahu musi odpovidat i vySe prispévku na péci.

Priklady:
¢ Samostatné bydleni, organizace Domov bez zadmku z Namésté nad
Oslavou, sluzba podpora samostatného bydleni,

www.domovbezzamku.cz nebo primo zde.

¢ Samostatné bydleni, Arkadie, o.p.s, Teplice, sluzba podpora
samostatného bydleni, www.arkadie.cz nebo primo zde.

¢ Bydlenti s asistenci, Asistence, o.p.s. Praha, sluZba osobni asistence,
www.asistence.org nebo primo zde.



http://www.domovbezzamku.cz/
https://www.domovbezzamku.cz/sluzby/podpora-samostatneho-bydleni/
http://www.arkadie.cz/
https://www.arkadie.cz/socialni-sluzby/obsah/podpora-samostatneho-bydleni/27/158/
http://www.asistence.org/
https://www.asistence.org/sluzby/osobni-asistence/

A V chranéném bydleni

Byt nebo cely diim je obvykle ve vlastnictvi nebo prondjmu organizace,
ktera v ném poskytuje socialni sluzbu ,chranéné bydleni“. Ta je presné
vymezena v § 51 zakona 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach. UZivatel
této sluzby miZe byt v chranéném bydleni trvaly pobyt. Neplati ale
sam za najem bytu, ale plati za poskytnuti socidlni sluzby vcetné
ubytovani.

Chranéné bydleni miiZze vypadat rtzné. Obvykle jde o nékolik
samostatnych pokoji pro jednoho uzivatele a spolecné prostory
kuchyné, obyvaki, koupelen a WC. Nékterda chranéna bydleni jsou
veétsi, tireba pro 6-8 uzivatell v jednom byté, néktera jsou mensi, tieba
pro 2-3 uzivatele v jednom byté. Nékdy jde o nové postaveny diim,
nékdy se vyuZivaji vétSi byty treba v béznych panelovych nebo
CinZzovnich domech.

V chranéném bydleni je mi obvykle neustale (24 hodin, 7 dni v tydnu)
k dispozici asistent, ktery mi pomiZe stim, co potiebuji. V téch
chranénych bydlenich, kde jsou uZivatelé samostatnéjsi, byva nekdy
pres noc asistent na telefonu a prijde jen, kdyz je to potreba. Za
poskytnutou pomoc platim podle ¢asu asistence.

Na bydleni v chranéném bydlenti je také lepsi se pripravit, abych byl co
nejsamostatnéjsi, i kdyz jsou tam porad asistenti. Opét miize pomoci
sluzba socialni rehabilitace.

Chranéné bydleni je vhodné pro uzivatele, ktefi jsou radi v castém
kontaktu s dalSimi lidmi a pro ty, kteri potrebuji pravidelnou a ¢astéjsi
podporu asistenta v rozsahu priblizné 4-20 hodin za den. Rozsahu
podpory musi odpovidat i vySe prispévku na péci.

Priklady:

¢ Chranéné bydleni Naplno, Jindfichtiv Hradec, LiSov, Trebon,
Lomnice nad LuZnici, sluzba chranéné bydleni, www.chbnaplno.cz.

¢ Chranéné bydleni, Rolnicka Sobéslav, sluzZba chranéné bydleni,
www.rolnicka.cz nebo primo zde.

¢ Chranéné bydleni, Domov bez zamku Nameést nad Oslavou, sluzba
chranéné bydleni, www.domovbezzamku.cz nebo primo zde.



http://www.chbnaplno.cz/
http://www.rolnicka.cz/
https://www.rolnicka.cz/nase-sluzby-a-projekty/chranene-bydleni/
http://www.domovbezzamku.cz/
https://www.domovbezzamku.cz/sluzby/chranene-bydleni/

A Jinak - néjakym netradi¢nim zptisobem

Nékteré organizace pristupuji kbydleni lidi s postiZenim jinak,
netradicné. Do pomoci zapojuji tfeba dobrovolniky nebo sousedy
z vedlejSich bytu. Nebo provozuji bytovou jednotku, kde spolecné Ziji lidé
s postiZzenim i ndjemnici bez postiZeni, ktefi tém prvnim v dohodnutém
Case arozsahu pomahaji. Lidé s postiZenim tak uSetri na dhradé za osobni
asistenci a pomahajici ndjemnici uSetri za najem. Navic jsou k dispozici i
v pripadé néjaké nouzové situace. Takové bydleni lidem s postiZenim
prinasi dilezity pocit Zivota v béZném prostredi. Podivejte se na nékteré
priklady. Vhodnost takového bydleni je duleZité dopredu dobre
promyslet s ohledem na rozsah podpory, kterou Clovék s postizenim
potrebuje, a ktera je v takovém bydleni dostupna. Netradi¢nost takového
ptistupu ale také znamena, Ze podobnych projektt neni v Ceské republice
mnoho a nejde tak o obvykly zpiisob bydleni lidi s postiZenim.

Priklady:
¢ Projekt Spolubyt Asistence, o.p.s. Praha, www.asistence.org nebo
primo zde (video) a zde (reportaz).
% Projekt Gigabyt Ramus, z.s. Praha, www.ramus.je nebo piimo zde.

Pecujicim rodi¢im urcité doporucujeme publikaci
Privodce pro pecujici o ¢lovéka s mentalnim postiZenim.
Kazdého rodice, ktery ma potomka s mentalnim
, postiZenim, ¢asem napadne otazka, co s nim bude, azZ se
= nebude moct starat nebo uz tu nebude, a snazi se na tuto
\| situaci prichystat. Pro takové je tu pravé tento privodce,
aby jim v premysleni a rozhodovani pomohl. Publikace je dostupna online

nebo v tiSténé podobé ve sluzbé socialni rehabilitace centra ARPIDA.

'JZPID,'
Vice informaci, podpora a pomoc: &
Socialni rehabilitace centra ARPIDA, Mgr. Iveta Svitakova, x
tel.: 601 395 521, email: svitakovai@arpida.cz


http://www.asistence.org/
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=_Iwnocl2xo0&feature=emb_logo
https://www.ceskatelevize.cz/porady/10117034229-168-hodin/220452801100126/video/746618?fbclid=IwAR1QP1JAxx7D-FBY0_TU1WLM758_FBhmpIroxvklONQ27XIy857BDkVVzUA
http://www.ramus.je/
http://www.ramus.je/nejlepsi/index.php/aktivita/gigabyt
http://www.spmpcr.cz/wp-content/uploads/delightful-downloads/2020/06/brozuraSPMP_Co-ted-a-Co-potom.pdf
mailto:svitakovai@arpida.cz

