
Jste dospělý student nebo uživatel sociálních služeb centra ARPIDA? 

Nehledáte zaměstnání a pracovní uplatnění, ale přesto se chcete cítit užiteční, využívat 

své dovednosti a trávit svůj čas mimo ARPIDU v běžném prostředí jako kdokoliv jiný? 

Potřebujete asistenci a pomoc v soběstačnosti a sebeobsluze? 
 

Možná právě pro vás je tu společný projekt sociální rehabilitace a osobní asistence:  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Centrum ARPIDA zahajuje od května 2019 realizaci nového projektu „Spolu 

do života“. Chceme další specifickou aktivitou podpořit úsilí o začlenění 

dospělých uživatelů a absolventů mimo objekt a areál centra ARPIDA do 

běžného sociálního prostředí uprostřed společnosti. Jde zároveň o odpověď 

na vnímané potřeby vás uživatelů s tělesným a kombinovaným postižením, kteří 

potřebujete zvýšenou podporu a pomoc v soběstačnosti a sebeobsluze, nehledáte 

zaměstnání a pracovní uplatnění, ale chcete se cítit užiteční a využívat své dovednosti 

v takovém prostředí, jako jakýkoliv váš vrstevník.  
 

Projekt „Spolu do života“ umožní, abyste se s pomocí osobní asistence pravidelně 

začleňovali do prostředí úřadu, školy, instituce nebo firmy v Českých Budějovicích jako 

pomocníci pro skartování dokumentů a administrativní práce, dobrovolníci komunikující 

se seniory, pomocníci v kompletaci výrobků, zařazování knih nebo doplňování zboží. Pro 

každého účastníka je však správné a vhodné místo hledáno individuálně a na míru.  
 

CHCETE SE O PROJEKTU DOZVĚDĚT VÍCE? KONTAKTUJTE NÁS! 
 

 

 

 

 

Sociální rehabilitace 
– Spolu do života 

 

Bc. Iveta Svitáková 
385 777 069, 601 395 521 

svitakovai@arpida.cz 
 

Osobní asistence 
– Spolu do života 

 

Mgr. Jan Pejchal 
385 777 071, 778 452 679 

pejchalj@arpida.cz 
 

Vedoucí projektu 
– Spolu do života 

 

Mgr. Jan Šesták, Ph.D. 
385 777 072, 603 265 491 

sestakj@arpida.cz 
 


