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ODLEHCOVACI SLUZBY CENTRA ARPIDA
MY SE PRIZPUSOBIME VAM.

SLUZBA JE K DISPOZICI, KDYZ POTREBUJETE.

Sluzba je k dispozici nepretrzité, neustale, podle potfeb rodin a uzivateld.
Odlehc¢ovaci sluzba je poskytovana pobytova sluzba.

Sluzba je urcena pecujicim rodinam, jednotlivcim a osobam s télesnym,
mentalnim nebo kombinovanym postizenim z Jihoceského kraje ve véku od 7 let do 50
let, o které je pec¢ovano v jejich prirozeném socialnim prostredi.

Poslanim sluzby je umoznit rodindm a jednotlivcm pecujicim o déti, mladistvé a
dospélé osoby se zdravotnim postizenim nezbytny odpocinek a ¢as k feSeni osobnich
zalezitosti v podobé docasného prevzeti péce.

Sluzba zahrnuje pomoc pfi zvladani béznych Gkonl péce o vlastni osobu, pomoc pfi
osobni hygiené, stravovani, ubytovani, socidlné terapeutické cinnosti, vychovné,
vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti.
Kapacita sluzby jsou 3 Ilzka.

Mistem poskytovani socialni sluzby je
bezbariérovy byt v Senior Home CB (Husova
tfida 1651, 370 01, Ceské Budéjovice) a
centrum ARPIDA.

Stravovani uzivatelti zajist'ujeme o
prostrednictvim kuchyné a jidelny Alzheimer
Home CB. s

Délka pobytu se odviji od poZzadavku
pecujicich rodin a jednotlivcl, obvykle 3-7 dnd.

Vyse uhrady dle aktualniho ceniku Uhrad, individualni kalkulace a potreby rozsahu

ukonl péce.

Kontakt:
Magr. Eliska Hajkova, tel.: 770 164 110, email: hajkovae@arpida.cz
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ODLEHCOVACI SLUZBY CENTRA ARPIDA

CENIK

Zakladni ¢innosti — ikony

Vyse uhrady

Pomoc pfi zvladani béznych tkond péce o vlastni osobu:

e pomoc a podpora pfi podavani jidla a piti,

e pomoc pri oblékani a svlékani véetné specialnich pomdcek,

e pomoc pii presunu na I0zko nebo vozik,

e pomoc pfi prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitinim i
vnejsSim prostoru

Pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu:
e pomoc pii Ukonech osobni hygieny,

e pomoc pii zakladni péci o vlasy a nehty,

e pomoc pii pouziti WC.

Poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy:

e zajiSténi stravy primérené dobé poskytovani sluzby a odpovidajici
véku, zasadam racionalni vyZzivy a potfebam dietniho stravovani,

e pomoc pii pripravé stravy primérené dobé poskytovani sluzby.

Zprostfedkovani kontaktu se spole¢enskym prostfedim:

o doprovazeni do Skoly, Skolského zarizeni, k Iékafi, do zaméstnani, na
zajmové a volnocasové aktivity, na organy verejné moci, instituce
poskytujici verejné sluzby a jiné navazujici socidlni sluzby a
doprovazeni zpét,

e pomoc pfi obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou a pomoc a
podpora pfi dalSich aktivitach podporujicich socialni zacleriovani osob.

Socialné terapeutické cinnosti:

e socioterapeutické cinnosti, jejichz poskytovani vede k rozvoji nebo
udrZeni osobnich a socialnich schopnosti a dovednosti podporujicich
socialni zaclenovani osob.

Pomoc pfi uplatiovani prav, opravnénych zajmQ a pfi obstaravani

osobnich zalezitosti:

e pomoc pri komunikaci vedouci k uplatiovani prav a opravnénych
zajmd,

e pomoc pii vyfizovani béznych zalezitosti.

Vychovné, vzdélavaci a aktivizaCni ¢innosti:
e nacvik a upeviovani motorickych, psychickych a socialnich schopnosti
a dovednosti.

140 K¢c/hod.

podle skute¢né

spotrebovaného
¢asu nezbytného
k zajisténi ukon(

Pomoc pri zajisténi bezpeci a moznosti setrvani v prirozeném socialnim

prostredi:

e dohled, aby osoba zavisla na pomoci nezplsobila ohroZeni sobé ani
svému okoli.

Ubytovani, vCetné uklidu, prani a drobnych oprav lozniho a osobniho
pradla a oSaceni, zehleni.

305 K¢/den

Stravovani:

e snidané 40 K¢, dopoledni svacina 20 K¢, obéd 115 K¢, odpoledni
svacina 20 K¢, vecere 90 K¢

e Celodenni strava 255,- Kc.

255 K¢/den

Aktualizace 1.9.2025




