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ODLEHČOVACÍ SLUŽBY CENTRA ARPIDA 

 

MY SE PŘIZPUSOBÍME VÁM. 

SLUŽBA JE K DISPOZICI, KDYŽ POTŘEBUJETE. 

 
Služba je k dispozici nepřetržitě, neustále, podle potřeb rodin a uživatelů. 
Odlehčovací služba je poskytována pobytová služba. 
 

Služba je určena pečujícím rodinám, jednotlivcům a osobám s tělesným, 
mentálním nebo kombinovaným postižením z Jihočeského kraje ve věku od 7 let do 50 
let, o které je pečováno v jejich přirozeném sociálním prostředí. 
 

Posláním služby je umožnit rodinám a jednotlivcům pečujícím o děti, mladistvé a 
dospělé osoby se zdravotním postižením nezbytný odpočinek a čas k řešení osobních 
záležitostí v podobě dočasného převzetí péče. 
 

Služba zahrnuje pomoc při zvládání běžných úkonů péče o vlastní osobu, pomoc při 
osobní hygieně, stravování, ubytování, sociálně terapeutické činnosti, výchovné, 
vzdělávací a aktivizační činnosti. 
Kapacita služby jsou 3 lůžka. 
 
Místem poskytování sociální služby je 
bezbariérový byt v Senior Home CB (Husova 
třída 1651, 370 01, České Budějovice) a 
centrum ARPIDA. 
 

Stravování uživatelů zajišťujeme 
prostřednictvím kuchyně a jídelny Alzheimer 
Home CB. 
 

Délka pobytu se odvíjí od požadavku 
pečujících rodin a jednotlivců, obvykle 3-7 dnů. 
 
Výše úhrady dle aktuálního ceníku úhrad, individuální kalkulace a potřeby rozsahu 
úkonů péče. 
 
 

Kontakt:  
Mgr. Eliška Hájková, tel.: 770 164 110, email: hajkovae@arpida.cz 
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ODLEHČOVACÍ SLUŽBY CENTRA ARPIDA 

 CENÍK 

 
Základní činnosti – úkony Výše úhrady  
Pomoc při zvládání běžných úkonů péče o vlastní osobu:  
• pomoc a podpora při podávání jídla a pití,  
• pomoc při oblékání a svlékání včetně speciálních pomůcek,  
• pomoc při přesunu na lůžko nebo vozík,  
• pomoc při prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitřním i 

vnějším prostoru 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

140 Kč/hod.  
 

podle skutečně 
spotřebovaného 
času nezbytného 
k zajištění úkonů 

 
 

Pomoc při osobní hygieně nebo poskytnutí podmínek pro osobní hygienu:  
• pomoc při úkonech osobní hygieny,  
• pomoc při základní péči o vlasy a nehty,  

• pomoc při použití WC. 

Poskytnutí stravy nebo pomoc při zajištění stravy: 
• zajištění stravy přiměřené době poskytování služby a odpovídající 

věku, zásadám racionální výživy a potřebám dietního stravování, 
• pomoc při přípravě stravy přiměřené době poskytování služby. 

Zprostředkování kontaktu se společenským prostředím:  
• doprovázení do školy, školského zařízení, k lékaři, do zaměstnání, na 

zájmové a volnočasové aktivity, na orgány veřejné moci, instituce 
poskytující veřejné služby a jiné navazující sociální služby a 
doprovázení zpět,  

• pomoc při obnovení nebo upevnění kontaktu s rodinou a pomoc a 
podpora při dalších aktivitách podporujících sociální začleňování osob.  

Sociálně terapeutické činnosti: 
• socioterapeutické činnosti, jejichž poskytování vede k rozvoji nebo 

udržení osobních a sociálních schopností a dovedností podporujících 
sociální začleňování osob.  

Pomoc při uplatňování práv, oprávněných zájmů a při obstarávání 
osobních záležitostí:  
• pomoc při komunikaci vedoucí k uplatňování práv a oprávněných 

zájmů,  
• pomoc při vyřizování běžných záležitostí. 

Výchovné, vzdělávací a aktivizační činnosti:  
• nácvik a upevňování motorických, psychických a sociálních schopností 

a dovedností. 

Pomoc při zajištění bezpečí a možnosti setrvání v přirozeném sociálním 
prostředí: 
• dohled, aby osoba závislá na pomoci nezpůsobila ohrožení sobě ani 

svému okolí. 

 

Ubytování, včetně úklidu, praní a drobných oprav ložního a osobního 
prádla a ošacení, žehlení.   

305 Kč/den 

Stravování:   
• snídaně 40 Kč, dopolední svačina 20 Kč, oběd 115 Kč, odpolední  

svačina 20 Kč, večeře 90 Kč 
• Celodenní strava 255,- Kč. 
 

255 Kč/den 
 

       Aktualizace 1.9.2025 

 


