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Socialni rehabilitace
Popis realizace sluzby

Arpida, centrum pro rehabilitaci osob se zdravotnim postizenim, z.u. (dale jen centrum
Arpida) je nestatni neziskové organizace zajist'ujici komplexni péci détem, mladezi a mladym
dospélym osobam s té€lesnym, mentalnim a kombinovanym postizenim v duchu uceleného
systétmu rehabilitace. Pii své odborné cCinnosti Gceln€ propojuje péci v oblasti socialni
(socialni sluzby), vychovné vzdélavaci (Skoly a Skolska zafizeni) a zdravotni (nestatni
zdravotnické zafizent).

Kromé¢ sluzby socidlni rehabilitace poskytuje centrum Arpida jesté nasledujici registrované
socialni sluzby: osobni asistence, denni stacionaf, socidlné terapeutické dilny, rand péce a
odlehcovaci sluzby.

Poslani:
Podporujeme rozvoj socidlnich dovednosti, samostatny, nezavisly a sob&sta¢ny zptsob zivota
dospélych osob se zdravotnim postizenim uprostied bézné spole¢nosti.

Cilova skupina:
Socialni rehabilitace je urcena lidem s té€lesnym, mentalnim nebo kombinovanym postizenim
od 16 do 40 let veku.

Cile sluzby:
Uzivatel sluzby
e ziska, udrzuje a rozviji své funkeni a socidlni dovednosti a sebeobsluhu.
¢ je v maximalni mozné mife samostatny, nezavisly a sobéstaény, umi se se rozhodovat, je
odpovédny, chape a naplituje své povinnosti a sva prava.
e se ucastni spoleCenskych, kulturnich, vzdé€lavacich a sportovnich akci a aktivit,
smysluplné vyuziva sviij volny ¢as a zaclefiuje se do b&zného zivota vrstevnikll a
komunity.

Realizace sluzby dle zakona o socialnich sluzbach:
V ramci socidlni rehabilitace zajistuje centrum Arpida, 0.S. Vvsouladu se zdkonem o
socialnich sluzbach tyto zékladni ¢innosti:

e nacvik dovednosti pro zvladani péce o vlastni osobu, vedeni k sobéstacnosti a k dal§im

¢innostem sméfujicim k socidlnimu zaclenovant,

e zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim,

e vychovné, vzdé€lavaci a aktivizacni ¢innosti,

e pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pii obstaravani osobnich zalezitosti.

Popis socialni sluzby:

Sluzba je koncipovéana jako dlouhodoba a pravidelnd podpora samostatnosti, nezévislosti a
sob&stacnosti uzivatele sluzby prostfednictvim nacviku a uskutec¢hovani béZnych, pro
samostatny Zivot nezbytnych cinnosti, rozvojem a posilovanim schopnosti, dovednosti a
navykl uZzivatele, a to s ohledem na schopnosti, ptani a dlouhodobé cile uzivatelti sluzby
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specifikované v ,Individudlnim planu spoluprace®. Nacvik je rozdélen do ti¥i ucelenych
tematickych cili:

1. Bezpecné se pohybuji po mésté.

2. Poradim si v domdacnosti.

3. Umim se spravné chovat a mluvit s ostatnimi.

Podpora je realizovana individudln€ nebo ve skupiné 2 — 5 uzivateld.

Ptirozenou soucasti poskytovani socialni sluzby je také tzv. ,,navaznd podpora‘“ klienta, ktera
ho sohledem na jeho individuadlni potfeby, moznosti a pfani motivuje a podporuje ve
vyuzivani socialnich sluzeb, aktivit a dalSich pfilezitosti zvySujicich miru socidlni a pracovni
integrace mimo pusobnost nebo v rdmci komplexu poskytovanych sluzeb a aktivit centra
Arpida.

Napln ¢innosti uzivateli socialné terapeutickych dilen:

e nacvik péce o domacnost (piiprava pokrmi, tklid domacnosti, nacvik nakupovani -
hospodatfeni S penézi, uceni hodnoty penéz, nacvik obsluhy béZznych zafizeni a
domacich spotiebicl,, péce o odévy, prani lozniho a osobniho pradla, zehleni, chod
kuchyné, vatent, atp.),

e ndacvik dovednosti pro zvladani péce o vlastni osobu (hygiena, oblékani atp.),

e nacvik samostatného pohybu a dopravy (orientace ve vnitinim i venkovnim prostoru,
nacvik schopnosti vyuzivat dopravni prostfedky),

e nacvik vyfizovani osobnich a ufednich zalezitosti (Ufad, posta, 1ékaf, telefonovani

atp.),

nacvik zplisobu chovani v béznych socidlnich situacich,

nacvik komunikac¢nich dovednosti,

nacvik obsluhy a vyuzivani rehabilitacnich a kompenzacnich pomucek,

nacvik pocitaCové gramotnosti (email, internet, FB),

udrzovani a rozvijeni bazalnich védomosti a dovednosti (Cteni, psani, pocitani,

vSeobecny pirehled),

e Ucast na kulturnich, sportovnich a vzdélavacich akcich v centru ARPIDA, navstéva
kulturnich akci a realizace aktivizacnich ¢innosti mimo centrum ARPIDA (kino,
divadlo, koncert, vystava, kavarna),

e realizace aktivizaénich ¢innosti (vytvarné, hudebni, dramatické, rukodélné),

e realizace motivacnich, zaZitkovych a relaxacnich programi a pobyti,

e moznost poradenstvi tykajici se bezbariérovych uprav prostredi, podavani informaci o
moznostech ziskavani a vybéru rehabilitatnich a kompenzacnich pomucek, véetné
testovani a doporuceni jejich vhodnosti.

® o o o o

Zasady poskytovani socialni sluzby:

Podpora je poskytovéana profesionalné, dusledné, avSak s lidskym rozmérem a empatii.
Rodice uzivatele jsou soucasti zmény, podpory, feSeni a rozhodovani, v zadsadnich otazkach je
vyuZzivan princip vSeobecné shody.

Vychazime z individuélnich potfeb uzivateld.

Je uplathovan princip pfiméfeného rizika, jeho rozpoznani, pfijeti, schopnosti s nim pracovat,
predvidat je a bezpecné je zvladat.
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Jsou uplatnovany zékladni zasady — dodrzovani lidskych prav a svobod, zachovani dastojnosti
a soukromi, nezavislost, moznost volby, rovnost pii poskytovani sluzby, realizace osobnich
aspiraci, podil na rozhodovani, planovani a kontrole poskytovani sociélni sluzby.

Ziakladni principy respektované pri poskytovani socidlnich sluzeb:
viz Zakladni prohlaseni organizace.

Forma poskytovani socidlni sluzby:
Sluzba socialni rehabilitace je v centru Arpida poskytovana ambulantni a terénni formou.

Misto poskytovani socialni sluzby:

Sluzba je ambulantnd poskytovéana v prostorech centra Arpida, U Hvizdala 9, Ceské
Budéjovice. Moderni aredl centra je snadno dostupny prostiedky osobni dopravy i méstské
hromadné dopravy (MHD ¢. 9, 14, 15 — nejblizsi zastavky u centra ARPIDA jsou ,,U
Hvizdala*“ a ,,VItava® — n¢které spoje jsou v ur€itych intervalech bezbariérové - viz jizdni fady
MHD). Socialni rehabilitace je realizovana v samostatném objektu v arealu centra Arpida,o.s.
V tzv. ,,modelovém bydleni“, kde je k dispozici jeden moderné vybaveny cvi¢ny bezbariérovy
byt. Dalsi ndvazné sluzby jsou zajistovany v modernim bezbariérovém objektu centra Arpida,
0.s. Odborné ¢innosti jsou poskytovany v pracovnach odbornych zaméstnanct centra Arpida.
Pro potiteby nacviku dovednosti v realném prostiedi (mésto, domacnost, ufad apod.) je
vyuzivéana terénni forma socidlni sluzby.

Cas poskytovani socialni sluzby:

Poskytovani socidlni sluzby je zajisténo v ambulantni form¢ v pracovnich dnech pond¢li -
patek od 7.00 hod. - 16.00 hod. po cely kalendaini rok (s vyjimkou pferuseni poskytovani
socialni sluzby z technickych diivodi), v terénni formé pond¢€li — patek od 7:00 hod. do 15:30
hod.

Uhrada za socialni sluzbu:

Sluzby socialné terapeutickych dilen jsou poskytovany bez uhrady S vyjimkou stravovani a
fakultativnich sluzeb. Ceny za stravovani a fakultativni sluzby se fidi platnym sazebnikem
téchto sluzeb, viz www.arpida.cz.

Postup pro sjednani vyuZivani socialni sluzby:

Socialni pracovnik na osobni schiizce podrobné seznami zajemce o sluzbu S moZnostmi a
podminkami poskytovani socialni sluzby v centru Arpida. Soucasti jednani je také prohlidka
zafizeni a seznameni zajemce S ¢innosti a dalSimi sluzbami v centru Arpida, dale pak
S prostiedim a provozem centra. Zaroven je zprostiedkovano setkani s vedoucim socialné
terapeutickych dilen a poskytnuta podpora pii vyplnéni ,,Zadosti o poskytovani socialni
sluzby*.

Dtivody pro odmitnuti zadatele o sluzbu:

1) Centrum Arpida neposkytuje socialni sluzbu, kterou osoba zada nebo potiebuje.

2) Centrum Arpida nema dostate¢nou kapacitu k poskytnuti socialni sluzby, kterou osoba
z4da nebo potiebuje.

3) Charakteristika zdravotniho postiZeni a aktualniho zdravotniho stavu zajemce neodpovida
definované cilové skupin€ uzivatelii socidlnich sluzeb poskytovatele.
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V ptipadé, ze zadost nebyla z vySe uvedenych diivodi odmitnuta, predava vedouci socialni
pracovnik zadost a dal$i dostupné informace a dokumenty o Zadateli vedoucimu socidlni
sluzby, o kterou je zadano. Ten s vyuzitim vysSe uvedenych dokumentti a na zaklad¢ osobnich
setkani s zadatelem (zdkonnym zastupcem, opatrovnikem) spoleéné s nim sestavuje Popis
nepfiznivé socialni situace, dohodnutého cile a rozsahu poskytovani socidlni sluzby
(formular). Tento dokument je po jeho vyjednani podkladem pro uzavieni Smlouvy o
poskytovani socialni sluzby. Za uzavieni smlouvy je odpovédny vedouci socialni pracovnik.
Vedouci socialni pracovnik sestavi navrh smlouvy o poskytovani socidlni sluzby, vcetné
uvedeni vySe uhrady za poskytovanou socialni sluzbu. Vedouci socialni pracovnik pii
uzavirdni smlouvy o poskytovani socialni sluzby postupuje tak, aby zdjemce o sluzbu rozumél
obsahu a tcelu smlouvy.
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