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SOCIALNI REHABILITACE
CENTRA ARPIDA

Podporujeme rozvoj socialnich dovednosti,
samostatny, nezavisly a sobéstacny zpusob Zivota
osob se zdravotnim postizenim uprostied bézné spolecnosti.

Poradim si vdomacnosti.
Bezpecné se pohybuji po mésté.
Umim se spravné chovat a mluvit s ostatnimi.

ARPIDA, centrum pro rehabilitaci osob se zdravotnim postizenim, z.u.
U Hvizdala 9, 370 11 Ceské Budéjovice, telefon 385777011, e-mail: info@arpida.cz, www.arpida.cz




Sluzba probiha jako dlouhodoby nacvik a uskuteénovani:

péce o domacnost (Uklid, nakupovani, hospodareni s penézi, obsluha
spotrebicl, prani, zehleni, chod kuchyné, vareni),

hygieny, oblékani,

samostatného pohybu a dopravy (MHD, bezpecné prechézeni atd.),
komunikaénich dovednosti (telefon, email, rozhovor, omluva),
vyfizovani Gfednich zaleZitosti (Urad, posta, |ékar atd.),

pouzivani a obsluhy rehabilitacnich a kompenzaénich pomlicek,
(elektricky a mechanicky vozik, pomutcky pro domécnost atd.).
Spolec¢né mlzeme pracovat také na udrzovani a rozvijeni ,trivia”
(Cteni, psani, pocitani).

Umime vas podporit i pfi hledani pracovniho uplatnéni.

IndividuaIni podporu moznosti, schopnosti a dovednosti uzivatele
umoznujici v dospélosti bydleni bez rodi¢d nabizi program
Samostatné bydleni.




Ceho mizeme spoleéné dosahnout?
® Ziskani, udrZeni a rozvijeni sebeobsluhy a sociadlnich dovednosti.
® Maximalni mozna samostatnost, nezavislost a sobéstacnost.
® Schopnost umét se rozhodovat, mit odpovédnost, chapat a napliovat
sva prava i své povinnosti.
® Smysluplné vyuzivani volného Casu a zacleriovani se do bézného
Zivota vrstevnikd a celé spolecnosti.

Sociélni rehabilitace spolupracuje s Praktickou Skolou jednoletou

a dvouletou v centru ARPIDA na realizaci tzv. Tranzitniho programu,
ktery nabizi podporu budoucim absolventdm Praktické skoly centra
ARPIDA pfi pfechodu do dospélého Zivota. Vysledkem tohoto usili
muZze byt napfiklad i zapojeni do projektu ,Spolu do Zivota”.

www.arpida.cz




Socialni rehabilitace probiha:

formou ambulantni (v ARPIDE) nebo terénni (ve vasem pfirozeném,
prostfedi, v domacnosti),

denné od 7:00 do 16:00 hod.,

bez Ghrady uzivatele,

pro uzivatele od 7 do 50 let véku.

»NA DOMECKU*
Centrum ARPIDA z.u., U Hvizdala 1402/9, 370 11 Ceské Budéjovice

KONTAKT:

Mgr. Iveta Svitakova,
vedouci socidlni rehabilitace
Tel.: 601395 521, 385 777 069
E-mail: svitakovai@arpida.cz

Mgr. Hana Jirsova
Tel.: 774 391766

Mgr. Andrea VitoSova
Tel.: 771132 575
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