NRPID_,

SOCIALNE TERAPEUTICKE DILNY
CENTRA ARPIDA

Podporujeme rozvoj pracovnich dovednosti
a bézny zpusob Zivota
dospélych osob se zdravotnim postizenim.

Ten umi to a ten zas tohle (a co neumi, to se nauci)
a vSichni dohromady udélaji moc.

Wowm—

v centru
ARPIDA,

ARPIDA, centrum pro rehabilitaci osob se zdravotnim postizenim, z.u.
U Hvizdala 9, 370 11 Ceské Budéjovice, telefon 385777011, e-mail: info@arpida.cz, www.arpida.cz




Chceme, aby kazdy, kdo navstévuje dilny:

ziskal a rozvijel své pracovni dovednosti a navyky.

mél dostatek pfilezitosti zapojit se do vhodnych a rdznorodych
pracovnich ¢innosti.

se Ucastnil prace také v bézném prostifedi mimo centrum Arpida.
se citil uzite€ny a potfebny a poznal vysledky své prace.

byl v maximalni mozné mife samostatny a sobéstacny a umél se
rozhodovat.

dostal podporu a motivaci k pracovnimu zaclenéni na trh prace,
pokud o to stoji.

se ucastnil rlznych spolecenskych, kulturnich, vzdélavacich

a sportovnich akei a aktivit, smysluplné vyuzival svij volny cas

a zaclenoval se do bézného Zivota vrstevniki.




Zahradnické prace, péstovani zeleniny a ovoce, péce o koné.

Uklidové prace, prani, vé$eni pradla, zehlen.

Vyroba svi¢ek, mydel, tkani, vyroba dekoracnich a uZite¢nych predméti
ze dreva, papiru, prouti a textilu.

Peceni, vareni, priprava studenych pokrma, vyroba krizal, presnidéavek,
dZzemu, $tav nebo téstovin.

Tradi¢ni vyroba figur do slaméného betléma.

Skartovani, razitkovani, tfidéni posty, rozebirani elektroodpadu

a baleni vyrobki na externich cviénych pracovistich, priprava napoji

a obsluha hosti v kavarné.

Kulturni, sportovni a spolecenské akce, turnaje v iBoccie, vylety, vystavy,
koncerty a pravidelny tydenni spolec¢ny zazitkovy pobyt.

www.arpida.cz




Socialné terapeutické dilny probihaji:
Ambulantni formou (pres den) v centru ARPIDA,
denné od 7:00 do 15:00 hod.,

bez uhrady uzivatele,

pro uzivatele od 16 let véku.

Centrum ARPIDA z.u., U Hvizdala 1402/9,
370 11 Ceské Budéjovice

KONTAKT:

Bc. Bozena Sukdolova,

vedouci socidlné terapeutickych dilen
Tel.: 385 777 071, 603 715 714

e-mail: sukdolovab@arpida.cz
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