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PROGRAM

* Shrnuti posledniho obdobi

- pruzkum, 2 Ucastnici programu, cvic¢ny byt, projekt 4 Dvory

* A co bude dal?

- plan pro K.a P, dalsi 2+2 ucastnici programu, cil pro zari 2023

* Dotaznik, diskuze




NA CO SEV ARPIDE PRIPRAVUJEME?

()

Abychom meéli do roku 2023 funkcéni systém podpory
samostatného bydleni pro 3-6 uzivateli s nizkou nebo
minimalni mirou podpory v jejich prirozeném prostredi (vlastni
byt, pronajaty byt, byty zvlastniho urceni vlastnéné Méstem
Ceské Budéjovice) prostrednictvim socidlni rehabilitace a
osobni asistence.




NA CO SEV ARPIDE PRIPRAVUJEME?

()

Abychom meéli do roku 2025 funkcni systém skupinového
(chranéného) bydleni pro 3-6 uzivatelu se stredne vysokou a
vysokou mirou podpory v bytovych prostorech pripravovanych
Méstem Ceské Budéjovice v ulici EvZena Rosického
prostrednictvim socialni rehabilitace, osobni asistence, nové
sluzby chranéné bydleni nebo s vyuzitim jiné netradicni formy
podpory.




NA CO SEV ARPIDE PRIPRAVUJEME?

Bytoveé domy 4 Dvory
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WEB - INFORMACE

tjll"'lD,\'
CENTRUM ARPIDA HLAVNISTRANA ONAS  KONTAKTY @ HLEDAM POMOC
v Zdravotnictvi
Samostatne bydleni Centrum Arpida
» Jste uZivatel sluZeb centra ARPIDA a chcete bydlet co nejvice samostatné a nezavisle, bez rodic¢i? Nabidka zaméstnani
» Jste rodic¢ uZivatele sluZzeb centra ARPIDA a mate obavy, jak bude o Vase dité postarano, aZ nebudete péci o né kvili
zdravotnimu stavu nebo stari zviddat? SPC
« Neni Vam piijemna vyhlidka umisténi do velkych a vzdalenych zafizeni domovi pro osoby se zdravotnim postiZzenim?
Vice se Vam libi pfedstava Zivota uprostred bézné spole¢nosti ve méste, v blizkosti rodiny a pratel? Aditus Pro
Psychologicka podpora
Navazna podpora
Samostatné bydleni
b § oarusme.cz Pracovnici socialni rehabilitace si s Vami v rdmci podpiirného programu "Samostatné bydleni” o vsech pianich, obavdch
a moznostech mohou popovidat. Mohou Vam také pomoci s hledanim vhodného bydleni nebo s nacvikem dovednost, Bazalni stimulace
i které pro samostatné bydleni budete potrebovat.
: iBoccia

Centrum ARPIDA reaguje na proméfujici se potfeby dospélych uZivateld, ktefi by chtéli Zit a bydlet co nejvice samostatné

a nezavisle. Myslime také na rodice fesici své obavy, jak bude o jejich déti postarano, az sami nebudou péci o né zvladat. Y




WEB - INFORMACE

Vice informaci, podpora a pomoc:
Sociélni rehabilitace centra ARPIDA, Mgr. Iveta Svitakova

tel.: 601 395 521, email: svitakovai@arpida.cz

Jak vlastné mohou bydlet dospéli lidé s télesnym, mentalnim a kombinovanym postizenim? - letak pdf
Samostatné bydleni, podplrny program sluZby socialni rehabilitace - letak pdf

Co ted' a co potom? Privodce pro pecujici o élovéka s mentalnim postiZenim - publikace ke staZeni pdf

Materialy z online konference Bydleni lidi s mentalnim postiZenim (SPMP CR, 11/2020):
Prehled pfispévkl konference s odkazy na videa webinaru

Prezentace k webinarfi CHB Naplno

Prezentace k webinafi Asistence Praha - Spolubyt

Prezentace k webinafi Rytmus - Podpora samostatného bydleni

Prezentace k webinafi Home sharing Ostrava




CVICNY BYT

Od zari 2021.

* Prondjem od mésta CB.

M. Horakove 74.

* Bezbarierove 2+].
* Terasa, parkovani.

* Kratkodobe nacviky a

zkusebni pobyt.

i3 ARERES
ARRS L Sty

Dt gl
shaaew L8

l'.

0 A

L
e



PRUZKUM MEZI RODICI

* Duben - kvéten 2021.
* Telefonaty s 25 rodici (zjistovani prani a potreb).

* Vystupy strucne (osamostatnovani, vyhled do budoucna, exkurze po CHB...).

Zajem o cvicny Zajemo CHB v CA (s Zajemo CHB v CA (s Zajem o asistenci
byt: mensi mirou potifebné vétsi mirou potrebné v domacnosti:

podpory) podpory):

| 6x 7x 8x 4x




PRVNI 2 UCASTNICI
POSOUZENI 3P A ERGO

* Rozhovory s ucastniky, rodici,
pracovniky STD/DS + individualni
vyzkouseni dovednosti +

ergoterapeuticke posouzeni.

» Zakonceno spolecnym setkanim

—— plan na dalsi obdobi.




Cast B. Sebeobsluha a
sobéstacnost v domacnosti

1. WC a osobni hygiena

Planované pouziti WC vcetné ocisty, myti téla,
provedeni celkové hygieny vcetné vlasi,
pouziti fénu, pravidelné cisténi zubu, cesani
vlast, holeni, CiSténi a stfihani nehtti, odhad
potieby se umyt.

2. Oblékani, péce o obleCeni

Priméfeny vybér obuti a obleceni ve vztahu
k pocasi a udalosti, oblékani jednotlivych kust,
prava a leva bota, zavazani tkanicek.

Tridéni pradla na Cisté a Spinavé, rozpoznani
znecCiSténi a poSkozeni, ukladani pradla na
vyhrazené misto, prisit si knoflik, preprat
obleceni v ruce, suseni pradla, zehleni, obsluha
pracky. Cistota a iprava zevngjsku.

3. Priprava a prijem stravy

Cast A. Zakladni funkéni Cetnost ¢asovy rozsah denni typ podpory radkové
dovednosti a znalosti podpory skore
1. Komunikace s okolim oj1tj2]3j4]jo0oj1j27]3 1123
Schopnost  srozumitelné a  smyslupln€ | Charakteristika - uptesnéni:

komunikovat s okolim (slovni, pisemna,

verbalni), sdélit informaci, néazor, potiebu,

odpoveédét na dotaz, vznést dotaz. Pochopeni

vyznamu a obsahu pfijimanych a sdélovanych

zprav a informaci.

Piecteni a porozuméni obsahu textu (ndpisy, | Charakteristika - upfesnéni:

instrukce, dopis, vyzva), sestaveni

jednoduchého pisemného textu (dopis, seznam,

odpovéd atd.), vyplnéni slozenky,

jednoduchého dotazniku, formulate.

3. Poéty, barvy, tvary oj1tj2]3j4]0)1]2]3 112]3
Rozpoznavani  pottebnych  ¢isel (MHD, | Charakteristika - upfesnéni:

telefonni cislo, cena apod.), matematickd a

prostorova predstavivost (hodné-malo, tézky —

lehky, nahofe-dole), spocitani  polozek,

predmétl, pocitani ceny, rozpoznani barev a

tvart (napf. semafor).

4. Prace s ¢asem (1121341071 )2]3 112]3

Znalost hodin, rozliSeni denni doby, dodrZovani
denntho a nocniho rezimu, planovani a
usporadani osobnich aktivit béhem dne a béhem
tydne, pouziti hodinek a budiku, odhad ¢asu na
urcitou ¢innost, schopnost dostavit se v urcity
Cas na ur¢ité misto (vyuziti dopravy), dny
V tydnu, mésice, rok.

Charakteristika - upfesnéni:

Vhodné  ulozeni  potravin,  rozpoznani
zkazeného a proslého jidla. Schopnost
naplanovani a pfipravy jednoduché stravy a
napoje (snidané, svacina, vecete), ukrojit a
namazat chleba, uvaftit ¢aj, kavu. Dlouhodobé
planovani jidelnicku a potfeby surovin.
Pfiprava jidla smalym poctem surovin,
zpracovani a davkovani surovin a piisad.
Schopnost vhodné a bezpecné konzumace
stravy a napoju, Cistotn€, pfimétenou rychlosti,
V piiméfeném mnozstvi a ve vhodnou dobu.

4. Obsluha a manipulace

Zapnuti, vypnuti béznych domacich spotiebici,
napftiklad rozhlasu, televize, lednicky, varné
konvice, mikrovinné trouby, rozliseni kohout
a vypina¢l a manipulace s nimi, zamykani a
odemykani dveri, ovladani klik, oteviracich a
zaviracich mechanismu u oken, obsluha topeni. |




A CO BUDE DAL?




, |.UCASTNIK
PLAN NA SRPEN - PROSINEC 2022

e Zarilrijen | tyden zkouska ve Cvicném byté — kombinace SR + OA. Pracovnice SR
Ve ’ 7 7 , . + , . Ve . v ‘ ——
(pvc’)dpoi*a’prl plan’ov’an’|, nvacwk dovednosti) + osobni asistent (pomoc pri hygieng, l‘[\ ‘_
priprave jidla, oblékani, presunech atd.). i)
Cil: ovéreni potieby a rozsahu asistence (souvisi i s financnim zajiSténim), redlna predstava
o bydleni s podporou.

e Nacvik dovednosti v ramci SR Ix tydné (napr. holeni vousu) — aby byl vice

samostatnéjsi.
e Vyhledani vhodného bytu pro 2-3 osoby (vzajemna pomoc, rozdéleni nakladi na OA).

e Vytipovani vhodného spolubydliciho do potencialniho bytu.

e V prosinci vyhodnoceni podpory spolecné setkani plan na dalsi obdobi.




, 2. UCASTNIK
PLAN NA SRPEN - PROSINEC 2022

 Kombinace SR + OA.

* Napriklad 1x tydné pracovnice SR primo v domacnosti
(planovani tydne, nacvik dovednosti, poradenstvi) + dle

potreby OA v domacnosti Ci v terenu (pomoc pri nakupu,
uklidu apod.).
* V prosinci vyhodnoceni podpory = spolecné setkani

— plan na dalsi obdobi.




NOVi UCASTNICI PROGRAMU

Zari — prosinec 2022: Unor — kvéten 2023:

2 novi ucastnici 2 novi ucastnici

* Posouzeni Profil potrebné podpory Posouzeni Profil potrebné podpory

* Ergodiagnostické posouzeni Ergodiagnostické posouzeni

* Spolecné vyhodnoceni a plan na dalsi Spolecné vyhodnoceni a plan na dalsi
obdobi obdobi

* Pokracovani podpory podle planu v dalsim Pokracovani podpory podle planu v dalsim
obdobi obdobi




NOVi UCASTNICI PROGRAMU

* Kdo?
 Zajem, motivace, potreba.
* Dotaznik.

* [veta Svitakova.

* Vyber do konce cervna (prosince).




2 CILE - ZARI 2023

Komunitni byt s osobni asistenci Podpora jednotlivcu ve vlastnim byté

* Bezbariérovy byt v CB 3+ (4+1). Uzivatelé ve vlastnim byte.

 2-3 spolecné bydlici uzivatele. Podpora socialni rehabilitace.

* Podpora socialni rehabilitace. Poskytovani osobni asistence.

* Poskytovani osobni asistence. Postupné osamostatinovani a nezavislost na

» Pokragovani sluzeb v ARPIDE. rodin€ a pecuijicich.

Pokracovani sluzeb v ARPIDE.

* Moznost zapojit pecuijici .




PRIPOMINKA - PSYCHOSOCIALNi PODPORA

Individualni psychologické poradenstvi a psychosocialni podpora pro uzivatele, pecuijici

a ostatni cleny rodiny.

Magr. Filip Sinkner Mgr. Tereza Pitnerova

Pravidelné pouze v patek. Konzultace individualné kdykoliv.
Objednat - tel.: 721 654 012, Objednat - tel.: 724 948 710,
e-mail: sinknerf@arpida.cz e-mail: pitnerovat@arpida.cz



mailto:pitnerovat@arpida.cz
mailto:sinknerf@arpida.cz

DOTALZY + DISKUZE




DEKUJEME ZA
POZORNOST!




