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CŪ ƘĽ ĉƬđĘŝ ƍŪǃĿđaƤ
1˰ SpolubydlenŚ ve velkĶm ̐ projekty Gigabyt a Spolubyt

2˰ SpolubydlenŚ v malĶm ̐ one to one

3˰ Jak najŚt byt



PƒĘđƘƤaǃĘşĿ ƍƐŪŎĘőƤǀ
Ɣ V roce 2016 jsme si s partou pƎĖtel z organizace Ramus pronajali byt 5ͅ1 v 

centru Prahy˳ abychom zde mohli spolubydlet s pƎĖteli˳ se kterƳmi jsme do tĶ 
doby jezdili na tĖbory a vŚkendovĶ akce˰ Byt jsme nazvali Gigabyt˰

Ɣ V roce 2018 jsme v Asistenci o˰p˰s˰ kampaŰ bezbabyty˰cz˳ v nŚƸ jsme 
upozornili na nedostupnost bydlenŚ pro lidi s postiƸenŚm v Praze˰

Ɣ V roce 2019 Asistence dostala od MagistrĖtu do pronĖjmu byt 5ͅ2 na Hƥrce˳ 
ten podnajŚmĖ˳ bydlŚ v nľm 6 lidŚ a dostal nĖzev Spolubyt˰



PƐŪČ ƘƍŪŔƬĉǊđŔĘşĿ
1˰ SpolubydlenŚ je v souĲasnosti bľƸnƳ model bydlenŚ mladƳch lidŚ ̐ fĖze Ƹivota˳ 

kdy Ĳlovľk chce vylĶtnout z rodinnĶho hnŚzda ͌ pƎirozenĶ

2˰ Pro Ĳlovľka˳ kterƳ z hnŚzda vylĶtĖ˳ nabŚzŚ bydlenŚ v kolektivu ˟nikoliv v 
samotľˠ˰ SoukromŚ je zachovĖno˳ ale je moƸnost ƸŚt i komunitnľ˰ Jsou tu lidi 
ochotni si vzĖjemnľ pomĖhat˰

3˰ Je to levnľjƑŚ ̐ pokoj ve sdŚlenĶm bytľ na bľƸnĶm trhu cca 7̐9tis˰ ̾ mľsŚc˳ v 
bytech mľstskƳch 2̐6tis˰



GĽıaĉǊƤ SƍŪŔƬĉǊƤ
̐ komerĲnŚ nĖjemnĶ a nedokonale 

bezbariĶrovƳ ˟malƳ vƳtah a schodekˠ

̐ osazenstvo˲ pƥvodnľ v partľ lidŚ˳ co se 
znali˳ dalƑŚ spolubydlŚcŚ pƎes znĖmĶ i 
inzerĖty

̐ stĖle se formuje˳ jak jsou spolubydlŚcŚ 
zapojeni do asistovĖnŚ

̐ vƑichni platŚ stejnƳ nĖjem

̐ VIDEO˳ ĲlĖnek˳ dalƑŚ info

̐ snŚƸenƳ nĖjem a kompletnŚ bezbariĶrovost 
v domľ patƎŚcŚm MHMP na Hƥrce

̐ osazenstvo pomĖhĖ domluvit sluƸba 
sociĖlnŚ rehabilitace Asistence o˰p˰s˰ buĳ 
skrze inzerĖty nebo se o nĖs zĖjemci dozvŚ 

̐ spolubydlŚcŚ bez postiƸenŚ platŚ snŚƸenƳ 
nĖjem a ten si ̀odasistujŚ́˰  Tyto hodiny 
asistence zase pomƥƸou v mľsŚĲnŚm 
rozpoĲtu spolubydlŚcŚm s postiƸenŚm

̐ VIDEO˳ reportĖƸ˳ KlŚĲ

https://www.facebook.com/watch/?v=1185784824856343
https://a2larm.cz/2017/06/uplne-obycejna-bytova-politika/
http://www.ramus.je/nejlepsi/index.php/aktivita/gigabyt
https://www.youtube.com/watch?v=_Iwnocl2xo0&feature=emb_logo&ab_channel=Asistenceo.p.s.
https://www.facebook.com/168hodin/videos/569911353588013
https://www.ceskatelevize.cz/porady/1096060107-klic/220562221700002/


Jaő ƛĘŔ ČaƘ Ƙ GĽıaĉǊƤĘŝ
Ɣ Bľhem 1˰ roku jsme byli po veĲerech k dispozici 2 tƳdny v mľsŚci GĖbinľ˳ Jitka 

s nĖmi bydlela necelƳ rok a vyuƸŚvala svĶ asistentky˰

Ɣ Pak nebyl zĖjem o dlouhodobĶ bydlenŚ klientƥ Ramusu ̐ zaĲali jsme tedy 
podnikat spoleĲnĶ vŚkendy ˟4̐5lidŚ na vŚkend˳ pomĖhalo to i ŊnanĲnľˠ˰

Ɣ AktuĖlnľ˲ Od r˰  2018 zde bydlŚ Honza˳ kterĶho Gigabyt doslova zachrĖnil pƎed 
Ɲstavem˳ zde si mƥƸete pƎeĲŚst jeho pƎŚbľh˰ VyuƸŚvĖ svĶ asistenty˳ spolubydlŚcŚ 
jsou k dispozici v neĲekanƳch situacŚch˰

Ɣ Klienti z Ramusu si mƥƸou domluvit individuĖlnŚ pobyty ̐ moƸnost sdŚlenĶho 
pokoje˰

http://bezbabyty.cz/2019/02/08/301/


PŪƘƤƒĘĸǊ ǔ GĽıaĉǊƤƬ
Ɣ Skloubit prĖci a asistovĖnŚ ve volnĶm Ĳase bylo hodnľ nĖroĲnĶ ̐ pokud nenŚ 

moƸnost snŚƸenĶho nĖjemnĶho ˟a tŚm pĖdem snŚƸenĶho Ɲvazkuˠ ̐ je lĶpe jen 
tak spolubydlet˰

Ɣ Byt potƎebuje rozdľlit role˲ Ŋnance ̾ Ɲklid ̾ spoleĲnĶ akce ̐ nenŚ ideĖlnŚ˳ kdyƸ 
vƑe dľlĖ jeden Ĳlovľk˳ snadno vyhoƎŚ˲ˠ 

Ɣ Je skvľlĶ bydlet s lidmi˳ se kterƳmi se znĖte˳ ale jde to i s lidmi˳ se kterƳmi se 
teprve poznĖte˰ Pokud si ale osobnostnľ nesednete˳ je tƎeba ƎeƑit vƑe 
narovinu a vĲas˳ neƸ se zaĲnete vzĖjemnľ ƑtvĖt˰



Jaő ƛĘŔ ČaƘ ƘĘ SƍŪŔƬĉǊƤĘŝ
Ɣ V bƎeznu 2019 se schĖzŚme s Katkou˳ Michalem a LuboƑem˳ kterƳm konĲŚ 

bydlenŚ pƎi JÚŠ a domlouvĖme strategii˳ Ŋnance˳ systĶm

Ɣ DŚky inzerĖtu nachĖzŚme Barta˳ Klokana a Jirku˰ Bľhem prĖzdnin zabydlujeme 
holobyt˳ pozor ̐ v bytech od MHMP nenŚ zavedena elektrickĖ pƎŚpojka˲ˠ

Ɣ LuboƑ se po pƥl roce stľhuje˳ doĲasnľ jeho pokoj obƳvĖ asistentka Marie˳ pak 
se do Asistence ozvala KristƳna˳ kterĖ se chtľla z JÚŠ posunout dĖl˰

Ɣ V lĶtľ 2020 se stľhuje Jirka a pƎichĖzŚ Mery˰



PŪƘƤƒĘĸǊ ǔĘ SƍŪŔƬĉǊƤƬ
Ɣ Vyladit udrƸitelnƳ pomľr asistovĖnŚ bylo sloƸitĶ˲

̐ pƎi nĖjmu 2000˳̐ pƥvodnľ 60h nynŚ 36h˳ nebo 4000˳̐ 18h
̐ hodnľ jsme se prali se systĶmem ̐ jak domlouvat˳ jak zapisovat˳ ĲŚ je co 
zodpovľdnost ̐ nynŚ excelovĖ tabulka a pravidelnĶ asistovĖnŚ

Ɣ PravidelnĶ spoleĲnĶ schƥzky ̐ tĶma Ɲklidu˳ vyuƸŚvĖnŚ spoleĲnƳch prostor˳  
trĖvenŚ spoleĲnĶho Ĳasu˳ beneŊce

Ɣ PĖrty furt



SƍŪŔƬĉǊđŔĘşĿ ŪşĘ ƤŪ ŪşĘ
V programu SamostatnĶ bydlenŚ v Asistenci o˰p˰s˰ propojujeme i lidi˳ kteƎŚ chtľjŚ 
spolubydlet ve dvou˰

PƎitom jeden z nich potƎebuje pomoc se sebeobsluhou a ten druhƳ mu ji nľjakou 
formou poskytuje ˟od podĖnŚ jŚdla˳ obutŚ bot˳ asistence v noci˳ aƸ po asistenci ̀jen 
kdyby nľcó˱ ˠ

VzĖjemnľ se domluvŚ na podmŚnkĖch˳ podepŚƑŚ mezi sebou smlouvu

SluƸba je k dispozici pro domluvu˳ zaƑkolenŚ˳ prƥbľƸnou podporu spolubydlŚcŚch˰

Ozvat se mƥƸe jak Ĳlovľk s tľlesnƳm postiƸenŚm˳ tak nľkdo˳ koho takovĶ bydlenŚ 
lĖkĖ a asistovĖnŚ ̀nabŚzŚ́˰  



PƒĿőŔađ đŪĉƐę ƍƐaǉĘ
̐ Josef˳ kterƳ vyuƸŚvĖ k Ƹivotu asistenty˳ bydlŚ uƸ 6 let s Milanem˳ ten pracuje ve 

ƑkolstvŚ˰

̐ Josef potƎebuje pomoc s jŚdlem a koupĖnŚm˰ S Milanem se po rƥznĶm 
zkouƑenŚ domluvili˳ Ƹe mu Milan bude veĲer cca 1h˳ pomĖhat˳ ostatnŚ pomoc 
mĖ zajiƑtľnu sluƸbou nebo dalƑŚmi asistenty˰ 

̐ Pokud Milan pomoct Josefovi nemƥƸe˳ vĲas mu to Ǝekne a ten si to zaƎŚdŚ jinak˰

̐ SeznĖmili se pƎes inzerĖt˳ kterƳ Asistence sdŚlela na FB˲ˠ



Jaő şaŎĿƤ ĉǊƤ
̐ Praha rozƑiƎuje bytovƳ fond˳ ale dostatek bytƥ pro sociĖlnŚ ƝĲely stĖle nenŚ˰ 

̐ Ale poptat ho pro tyto ƝĲely je urĲitľ vhodnĶ ˟Ramus pƎed lety vyjednĖval s 
Prahou 7˳  MHMP kontaktoval Asistenci˳ individuĖlnŚ ƸĖdosti jsou posuzovĖny 
dle pravidelˠ˰ 

̐ Po jednĖnŚ s mľstem˳ pokud vhodnƳ byt nenŚ a nechcete Ĳekat˳ se dĖt do 
hledĖnŚ a vyuƸŚt sŚlu sociĖlnŚch sŚtŚ˳ osobnŚch kontaktƥ i realitnŚho trhu˰

̐ Na nĖjemnĶ se dĖ Ĳerpat pƎŚspľvek a doplatek na bydlenŚ˰

https://www.praha.eu/jnp/cz/o_meste/zivot_v_praze/bydleni/chci_bydlet/pravidla_pronajmu_bytu.html


OđőaǔǊ
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https˲̾̾www˰praha˰eu̾jnp̾cz̾ómeste̾zivot́v́praze̾bydleni̾index˰html

http://www.asistence.org
http://www.bezbabyty.cz
http://www.ramus.je
https://www.praha.eu/jnp/cz/o_meste/zivot_v_praze/bydleni/index.html


PƐŪƘƤŪƐ ƍƐŪ ŪƤáǔőǊȢ

DĿő ǔa ƍŪǔŪƐşŪƘƤȢ

NĘǃáĸĘŎƤĘ ŝşĘ őŪşƤaőƤŪǃaƤȜȱ

ŎĽƤőaȢƘǃŪĉŪđŪǃaɼaƘĽƘƤĘşĊĘȢŪƐı
ǩǥǫ ǧǨǢ Ǥǣǣ

 

mailto:jitka.svobodova@asistence.org

