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Co si budem povidat

1. Spolubydleni ve velkém - projekty Gigabyt a Spolubyt
2. Spolubydleni v malém - one to one

3. Jak najit byt



Predstaveni projektu

V roce 2016 jsme si s partou pratel z organizace Ramus pronajali byt 5+1v
centru Prahy, abychom zde mohli spolubydlet s prateli, se kterymi jsme do té
doby jezdili na tabory a vikendové akce. Byt jsme nazvali Gigabyt.

V roce 2018 jsme v Asistenci o.p.s. kampan bezbabyty.cz, v niz jsme
upozornili na nedostupnost bydleni pro lidi s postizenim v Praze.

V roce 2019 Asistence dostala od Magistratu do prondjmu byt 5+2 na Hdrce,
ten podnajima, bydli v ném 6 lidi a dostal nazev Spolubyt.



Proc¢ spolubydleni

1. Spolubydleni je v soucasnosti bézny model bydleni mladych lidi - faze Zivota,
kdy Clovék chce vylétnout z rodinného hnizda = pfirozené

2. Pro Clovéka, ktery z hnizda vyléta, nabizi bydleni v kolektivu (nikoliv v
samoté). Soukromi je zachovano, ale je moznost zit i komunitné. Jsou tu lidi
ochotni si vzajemné pomahat.

3. Jeto levnéjsi - pokoj ve sdileném byté na bézném trhu cca 7-9tis. / mésic, v
bytech méstskych 2-6tis.



Gigahyt Spolubyt

komercni ndjemné a nedokonale - snizeny najem a kompletni bezbariérovost
bezbariérovy (maly vytah a schodek) v domé patficim MHMP na Hdrce
osazenstvo: plvodné v parté lidi, co se - osazenstvo pomdaha domluvit sluzba

znali, dalsi spolubydlici pfes znamé i socidlni rehabilitace Asistence o.p.s. bud
inzeraty skrze inzeraty nebo se o nas zajemci dozvi
stale se formuje, jak jsou spolubydlici - spolubydlici bez postizeni plati snizeny
zapojeni do asistovani najem a ten si “odasistuji”. Tyto hodiny

asistence zase pomuzou v mési¢nim
vSichni plati stejny najem rozpoctu spolubydlicim s postizenim

sv

VIDEO, clanek, dalsi info - VIDEO, reportaz, Kili



https://www.facebook.com/watch/?v=1185784824856343
https://a2larm.cz/2017/06/uplne-obycejna-bytova-politika/
http://www.ramus.je/nejlepsi/index.php/aktivita/gigabyt
https://www.youtube.com/watch?v=_Iwnocl2xo0&feature=emb_logo&ab_channel=Asistenceo.p.s.
https://www.facebook.com/168hodin/videos/569911353588013
https://www.ceskatelevize.cz/porady/1096060107-klic/220562221700002/

Jak sel ¢as s Gigabytem

e Bechem 1. roku jsme byli po vecCerech k dispozici 2 tydny v mésici Gabiné, Jitka
s nami bydlela necely rok a vyuzivala své asistentky.

e Pak nebyl zdjem o dlouhodobé bydleni klientli Ramusu - zacali jsme tedy
podnikat spolecné vikendy (4-5lidi na vikend, pomahalo to i finan¢né).

e Aktudlné: Odr. 2018 zde bydli Honza, kterého Gigabyt doslova zachranil pred
Ustavem, zde si mUzete precist jeho pfibéh. Vyuziva své asistenty, spolubydlici
jsou k dispozici v neCekanych situacich.

e Klienti z Ramusu si muzou domluvit individudlni pobyty - moznost sdileného
pokoje.


http://bezbabyty.cz/2019/02/08/301/

Postrehy z Gigabhytu

Skloubit praci a asistovani ve volném cCase bylo hodné narocné - pokud neni
moznost snizeného najemného (a tim padem snizeného Uvazku) - je |épe jen
tak spolubydlet.

Byt potrebuje rozdélit role: finance / uklid / spolecné akce - neni idealni, kdyz
vSe dela jeden Clovek, snadno vyhori:)

Je skvélé bydlet s lidmi, se kterymi se znate, ale jde to i s lidmi, se kterymi se
teprve poznate. Pokud si ale osobnostné nesednete, je treba resit vse
narovinu a vcas, nez se zacnete vzajemne stvat.



Jak Sel ¢as se Spolubytem

V breznu 2019 se schazime s Katkou, Michalem a Lubosem, kterym konci
bydleni pti JUS a domlouvdme strategii, finance, systém

Diky inzeratu nachazime Barta, Klokana a Jirku. Béhem prazdnin zabydlujeme
holobyt, pozor - v bytech od MHMP neni zavedena elektricka pripojka:)

Lubo$ se po pll roce stéhuje, doc¢asné jeho pokoj obyva asistentka Marie, pak
se do Asistence ozvala Kristyna, kterd se chté&la z JUS posunout dal.

V lété 2020 se stehuje Jirka a prichazi Mery.



Postrehy ze Spolubytu

e Vyladit udrzitelny pomeér asistovani bylo slozité:
- pfi ngjmu 2000,- ptvodné 60h nyni 36h, nebo 4000,- 18h
- hodné jsme se prali se systémem - jak domlouvat, jak zapisovat, Ci je co
zodpovédnost - nyni excelova tabulka a pravidelné asistovani

e Pravidelné spolec¢né schlizky - téma uklidu, vyuzivani spole¢nych prostor,
traveni spole¢ného cCasu, benefice

e Party furt



Spolubydleni one to one

V programu Samostatné bydleni v Asistenci o.p.s. propojujeme i lidi, ktefi chtégji
spolubydlet ve dvou.

Pfitom jeden z nich potfebuje pomoc se sebeobsluhou a ten druhy mu ji néjakou
formou poskytuje (od podani jidla, obuti bot, asistence v noci, az po asistenci “jen
kdyby néco”...)

Vzajemné se domluvi na podminkach, podepisi mezi sebou smlouvu
Sluzba je k dispozici pro domluvu, zaskoleni, pribéznou podporu spolubydlicich.

Ozvat se mUze jak ¢lovék s télesnym postizenim, tak nékdo, koho takové bydleni
|laka a asistovani “nabizi”.



Priklad dobré praxe

Ve

- Josef, ktery vyuziva k zivotu asistenty, bydli uz 6 let s Milanem, ten pracuje ve
Skolstvi.

- Josef potfebuje pomoc s jidlem a koupanim. S Milanem se po rlizném
zkouseni domluvili, ze mu Milan bude vecer cca 1h, pomahat, ostatni pomoc
ma zajisténu sluzbou nebo dalSimi asistenty.

- Pokud Milan pomoct Josefovi nem(ize, v€as mu to fekne a ten si to zafidi jinak.

- Seznamili se pres inzerat, ktery Asistence sdilela na FB:)



Jak najit byt
- Praha rozsifuje bytovy fond, ale dostatek bytl pro socidlni icely stéle neni.

- Ale poptat ho pro tyto ucely je urcité vhodné (Ramus pred lety vyjednaval s
Prahou 7, MHMP kontaktoval Asistenci, individualni zadosti jsou posuzovany

dle pravidel).

- Po jednani s méstem, pokud vhodny byt neni a nechcete Cekat, se dat do
hledani a vyuzit silu socidlnich siti, osobnich kontaktu i realitniho trhu.

- Na najemné se da Cerpat prispévek a doplatek na bydleni.


https://www.praha.eu/jnp/cz/o_meste/zivot_v_praze/bydleni/chci_bydlet/pravidla_pronajmu_bytu.html

Odkazy

WWwWWw.asistence.orq

www.bezbabyty.cz

www.ramus.je

https://www.praha.eu/inp/cz/o _meste/zivot v praze/bydleni/index.html



http://www.asistence.org
http://www.bezbabyty.cz
http://www.ramus.je
https://www.praha.eu/jnp/cz/o_meste/zivot_v_praze/bydleni/index.html

Prostor pro otazky.
Dik za pozornost.

Nevihejte mne kontaktovat:)

jitka.svohodova@asistence.org
739 560 211


mailto:jitka.svobodova@asistence.org

