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RYTHKUS

Rytmus - od klienta k obcanovi

 QObecné prospésna
spolecnost

e Zalozena v roce 1994

 Pusobi v Praze a dalsich
krajich CR
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e Chceme umoznit lidem se
znevyhodnénim
se aktivne zaclenit v bézném
prostredi, ve sSkole, v praci
nebo v miste bydlisté




Rytmus — poskytovane sluzby

Osobni asistence

Podporované zaméstnavani
Tranzitni program

Podpora samostatného bydleni

Inkluzivni vzdelavani

Vzdélavaci kurzy pro pedagogické
pracovniky
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Podpora samostatneho

bydleni

Kazdy clovék ma mit moznost zit zivot podle svych predstav.

Ma mit moznost bydlet tam, kde chce a s tim, koho si vybral a je
mu s nim dobre.

Rytmus zaregistroval PSB 1.7.2010 v Karlovarském kraji.
Vznikla v ramci projektu individualniho Karlovarského kraje.
Probihala transformace v 5ti pobytovych zafizeni.

V dnesni dobé podporujeme 32 lidi z téchto zarizeni
v 6ti méstech.
Od roku 2015 poskytujeme sluzbu v Praze, aktualné 15 lidem.



Co je sluzba

Podpora samostatneho bydleni ?

e terénni socialni sluzba

* poskytuje se u cloveka doma nebo
kdekoliv, kde potrebuje podporu

o zakon 108/2006Sb o socidlnich sluzbach
uklada pravidla poskytovani sluzby

* sluzba je hrazena ze statniho rozpoctu

e kazdorocné zadame o dotace, které jsou
vazany na pocet klientd, resp. pocet
odasistovanych hodin

* pocita s financni spoluucasti klienta sluzby

* horni hranice ceny za hodinu asistence je
urcena vyhlaskou, spodni minimalni castku
si urcuje kraj




Typicke prvky PSB

Bydleni v bézném prostredi

Byt vlastni ¢i ma v najmu primo
obyvatel, sluzba oddélena od bydleni
Bydleni samostatné, dvojice,
vyjimecneé vice lidi

Silné zaméreno na individualni
potreby uzivatell, vysoka flexibilita

Podpora zapojeni do spolecnosti,
vyuzivani béznych zdroju




Pro koho je sluzba
Podpora samostatneho bydleni?

* Pro cloveéka se zdravotnim postizenim,
aby mohl zit doma ve svém znamém prostredi.

* Vznikla pro lidi, ktefi nechtéji zit v ustavu.




Jaky ma cil
Podpora samostatneho bydleni ?

umoznit lidem starat se co nejsamostatnéji o vlastni
domacnost, své zdravi a bezpeci

mit moznost rozhodovat se a planovat si svij Zivot,
umeét si rict o podporu

Zit v béznych vztazich s rodinou, okolim, kamarady,
partnery

ucastnit se déni ve svém okoli,

vyuzivat béznych sluzeb




S ¢im pomaha
Podpora samostatneho bydleni ?
| * s béznymivecmi které k
normalnimu zivotu patri

e sdomacnosti — uklidem,
varenim, s nakupy

* s péciosebeaozdravi

* splanovanim casu

e scestovanim

* s hospodarenim s penezi

A" ¢ pfijednanina uradech

8« vyuZivani b&znych sluzeb

e prizvladanich rizikovych situaci




Pracujeme cilené na socialnim

zacleneni

Komunitni prace

Podporu potrebuje jak clovek s postizenim, tak komunita

Jde o vytvareni, aktivizaci a koordinaci podpurné sité (rodina,
partaci, dobrovolnici, dalsi lidé a sluzby okolo ¢lovéka)
Mapovani zajmu clovéka

Hledani prilezitosti (zjiStovani ,co se kde déje, aby mél
moznost se ucastnit )

Pomoc upevnit roli clovéka v komunité, byt uziteCny

Podporu ve vztazich — pomoc pfi hledani, a udrzovani vztah(



Co musime umet?

e zjistit s ¢im a jak mame
pomahat

* naco musime myslet z
pohledu zdravi a bezpeci?

* co je pro ¢loveéka dulezité,
co je treba respektovat

* védét jak rozpoznat
schopnosti ¢loveka a dat
moznost je rozvijet




Jak to délame?

i Vyuzivame Pomaha nam zjistit:

planovani zameérené na clovéka

* jaky Clovék je

* jaké ma prednosti a nadani

* jaké ma sny

e comarad

* naco je zvykly

* coje pro néjdulezité

* co by chtél zménit

* kdo jsou duleziti lidé v jeho
Zivoté

e premyslet o budoucnosti
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S ¢im PSB Tomasovi a Pavle pomaha?

Pavla a Tomas v PSB

Spolupracuji s Rytmusem od ledna 2017
bydli v pronajatém byté 2KK v Praze

oba pracuji

nyni asistenci z PSB vyuzivaji 1-2x v tydnu

s hospodarenim

planovanim jidelni¢ku, nakupu, s varenim
v domacnosti

se vztahem, vzajemné toleranci

s planovanim €asu — zapojenim do
rdznych aktivit a kurzU




Zjistujeme miru potfebné podpory

Asistence se Cloveku Sije na miru

Hledame vhodny personal

Spolupracujeme s prirozenou podporou

Hleddme dobrovolniky, partaky

Spolupracujeme se sluzbou podporované zamestnavani
Asistence se casto behem kratkého Casu snizuje
Pracujeme s moznymi riziky

Musime umét dat clovéku dlvéru



Zkusenosti rodicu se
sluzbou PSB

 Video z konference o PSB

e hittps://www.youtube.com/watchev=DUxcvCK-

WUQ&feature=emb fitle



https://www.youtube.com/watch?v=DUxcvCK-WUQ&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?v=DUxcvCK-WUQ&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?v=DUxcvCK-WUQ&feature=emb_title

,bezpedi v ustavu
to je draze zaplacena ztrata svobody”

Lenka Skalova



