VYROCNI ZPRAVA O CINNOSTI

Poslani a cile ¢innosti centra ARPIDA, o.s.

Centrum ARPIDA je nestatni neziskovou orga-
nizaci pracujici na bazi obcanského sdruzeni
(vlastni centrum) a obecné prospésné spolecnosti
(8koly a skolska zarfizeni). Od roku 1993 poskytuje
komplexni péci détem, mladezi a na chranénych
pracovnich mistech téz mladym dospélym osobam s téles-
nym (motorickym) a kombinovanym postizenim v duchu
uceleného systému rehabilitace. Ucelné propojuje péci
voblastisocialni, vychovné vzdélavacia zdravotni. Zajistuje
tak odbornou c¢innost detekéni, diagnostickou, terapeutic-
kou, rehabilitacni, vychovné vzdélavaci, zajmovou, respit-
ni, poradenskou, metodickou, posudkovou a preventivni.
Opomenuta neni ani rana péce, resp. véasna intervence.
Cinnost centra v$ak neni zaméfena pouze na dité
s postizenim (resp. na klienta), ale také na jeho rodinu, kte-
rou vnimdame jako organicky celek.

Centrum ARPIDA respektuje pii své ¢innosti zakladni prin-
cipy kiestanské etiky. Price ma tymovy charakter, uplat-
novana je vysokd odbornost, interdisciplinarni pfistupy,
osobni odpovédnost a integrace (inkluze) uzivateld sluzeb
v jejich prirozeném socialnim prostfedi (tedy zejména
v roding). Zvlastni diraz je kladen téz na lidsky rozmér
poskytované péce a na pravidelnou spolupraci s rodici
(rodice jsou diilezitymi ¢leny tymu pecujiciho o jejich dité).

Celkova charakteristika prace centra v roce 2008

Jak bylo konstatovano jiz v tvodu, rok 2008 byl
rokem vyjimec¢né uspé$nym. Podatilo se ndm rea-
lizovat transformaci Détského centra ARPIDA
na centrum ARPIDA, o.s. se vSemi legislativni-
mi a organiza¢nimi zménami. Velikou tlevou pro
nas byla ekonomicka stabilizace centra po predchazejicim
kritickém roce 2007. To vse ptispélo k vytvoreni pottebného
prostoru pro koncep¢ni praci souvisejici se zménami $kol-
ské (zejména tvorba SVP) a socidlni (standardy) legislativy.
V centru byl téz realizovan kurz pro osobni asistenty akre-
ditovany MPSV CR. V priibéhu roku tak doslo ke sponténni-
mu rozvoji vSech sluzeb, které centrum poskytuje a kapacita
centra byla opét maximalné vyuzivana.

Za velky uspéch povazujeme rozsihlou stavebni a tech-
nickou tpravu, resp. rekonstrukci nevyhovujicich prostor
centra s celkovym ndkladem téméf 1,3 mil. K¢. V prabéhu
prazdnin byly rekonstruovany troje toalety v prizemi. Dale
byla provedena oprava véze, které hrozilo, diky nekvalit-
né provedené praci pri vystavbé budovy, zficeni. Byl téz
zateplen §tit u garsonek, opraveny balkony smérem do atria,

opraveny rozvody topeni a propojeni radiatorti v bazénu
a dalsi prace souvisejici s udrzbou (malovani interiérd, atp.).
V priibéhu roku 2008 vyuzivalo sluzby centra ARPIDA den-
né vice nez 130 osob (denni dochédzka). Dal$ich nékolik set
osob vyuzivalo sluzby centra ARPIDA ambulantné.

Na konci roku 2008 bylo v centru ARPIDA zaméstnano
celkem 84,21 piepoctenych pracovnika (45,96 CA a 38,25
o.p.s.). Fyzickych osob bylo zaméstnano celkem 118 (CA 72
a 46 o.p.s.). Dalsich 20 osob (10 CA a 10 o.p.s.) pracovalo na
dohody o vykonani prace (tzv. OON).

Socialni prostiredky rehabilitace

Tvoi{ zdkladni pilif veskeré odborné ¢innosti
centra ARPIDA a prostupuji tak vSemi oblastmi
komplexni péce realizované v duchu uceleného
systému rehabilitace. V pribéhu roku 2008 bylo
pokracovano v transformaci socialnich sluzeb
v duchu znéni zédkona ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach.
Registrovany jsou nasledujici sluzby: denni staciona¥, osobni
asistence, rana péce, socialné terapeutické dilny a socialni
rehabilitace (modelové bydleni). S ohledem na prekryvani
socidlnich sluzeb doslo ke zru$eni centra dennich sluzeb.
Denni stacionaf navstévovalo v pribéhu roku celkem
30 klientd, o které pecovalo 9 pracovniki, vedouci, 6 osob-
nich asistentt (z nich 2 na ¢aste¢ny uvazek), dale 1 vychova-
telka na ¢aste¢ny uvazek a 1 pomocna sila (chranéné pracov-
ni misto).

V ramci chranénych pracovnich mist a socialné terapeutic-
kych dilen bylo zapojeno celkem 14 dospélych osob se zdra-
votnim postiZenim. Denni provoz centra poskytuje celkem
8 chranénych pracovnich mist (2 v kuchyni, 3 pti uklidu na
zdravotnickém tseku i jinych prostor centra, 1 misto bylo
vytvoreno ve $kolach pri centru ARPIDA a 1 v dennim sta-
cionafi). Ostatni klienti jsou zapojeni v ramci socialné tera-
peutickych dilen.

Osobni asistenci vyuzivali vyhradné nasi klienti (déti a Zaci
gkol a $kolskych zafizeni pri centru ARPIDA). Diky této sluz-
bé byly t¢innym zptisobem zajistovany sebeobsluzné aktivity
v pritbéhu absolvovani véech prostredkil uceleného systému
rehabilitace u celkem 90 uzivateli. V dobé od cervna do pro-
since 2008 realizovalo centrum ARPIDA rekvalifika¢ni kurz
akreditovany MPSV CR pro osobni asistenty. Kvalifikaci
v ném ziskalo celkem 34 pracovniki, predevsim zaméstnan-
ct centra ARPIDA.

Rana péce s moznosti ubytovani se nejvyraznéji projevuje v
ramci ¢trnactidennich rehabilita¢nich pobyta postiZenych
déti s rodici, jichz se v roce 2008 uskute¢nilo celkem 176.
Téchto pobytt se zucastilovali klienti z celé CR.

Sluzby socialni rehabilitace vyuzivali v ramci cviéného
modelového bydleni propojeného s ergodiagnostikou
a s ¢innosti dvouleté praktické skoly celkem 6 uzivateli.
V centru ARPIDA spolehlivé pracuje téz socialné prav-
ni poradenstvi, které nabizi moznost zapijceni riznych
kompenzacnich a rehabilita¢nich pomucek. Také v r. 2008
byla v naSem centru usporadana prodejni vystava téchto
pomuicek.

Pedagogické prostiedky rehabilitace

pedagogicky jev. Pedagogické prostredky

. b o)
rehabilitace zajistovala v centru ARPIDA

%ﬁ& Mateiska skola, Zakladni $kola a Prak-

ticka skola pfi centru ARPIDA, o.p.s.
Skola sdruzuje celkem 10 druhu $kol a Skolskych zafizeni,
a to sice MS, Z8, ZS praktickou, ZS specialni, véetné tzv.
rehabilitacniho vzdélavaciho programu, pripravny stu-
pent Z§ specidlni, SPC, stanici zdjmovych &innosti, §kol-
ni druzinu a $kolni jidelnu. Ve $kolach pti centru ARPI-
DA plnilo povinnou $kolni dochazku na konci roku 2008
celkem 68 zakii. Z toho 9 v ZS, 26 v ZS praktické, 32 v ZS
specidlni (véetné ptipravného stupné) a 1 zakyné plnila PSD
formou individuadlniho vzdélavani. Dalsi 4 Zaci navstévova-
li dvouletou praktickou $kolu (stfedni vzdélavani). Do MS
(predskolni vzdélavani) dochdzelo v pribéhu roku 21 déti.
Ve $kolni druziné bylo zapsano 45 zaki.

% Rehabilitaci je zapotfebi vnimat také jako
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Specialné pedagogické centrum mélo ve své péci vice jak
500 klientii. Jeho odborny tym tvorili dva détsti psycholo-
gové, tfi specialni pedagogové a socialni pracovnice (vSich-
ni zde pracuji na ¢aste¢ny tivazek). SPC fes$i problematiku
tykajici se zakd s télesnym (motorickym) a kombinovanym
postizenim v ramci Jihoc¢eského kraje. Vyznamna je inten-
zivni spoluprace SPC a NZZ pii centru ARPIDA (dale viz
lé¢ebné prostredky rehabilitace).

Pozoruhodnych vysledkt dosahuje ¢innost patec¢niho ateli-
éru arteterapie. Centrum ARPIDA jiz ziskalo fadu medaili
z mezinarodnich vytvarnych soutézi (napf. Lidickd rize,
Evropa ve $kole, i ze svétové soutéze v Japonsku, atp.). V Cerv-
nu 2008 byla uskute¢néna vernisaz vystavy détskych praci
na pocest 15. vyrodi ¢innosti détského centra a 7. recipro¢ni-
ho pobytu déti s doprovodem z centra KERPAPE. Vytvarné
prace arteterapeutického ateliéru vytvareji téz velmi auten-
tickou vyzdobu centra.

Vyborné pracuje v détském centru také muzikoterapie
a zejména pak dramaticky krouzek. Ten ziskal hlavni cenu
v prestizni soutézi Mental Power Prague Film Festival za
hrany film.

Ve stanici zajmovych ¢innosti bylo zapsiano koncem r. 2008
131 déti ve 14 zajmovych utvarech. Stanice organizovala téZ

tradi¢ni jednorazové akce, jako je napf. Mikulds, Vanoc¢ni
besidka, Vanoc¢ni tradice, Maskarni karneval, Velikono¢ni
tradice, Jarni pochod se psy, Den déti aj. Nékteré akce se
uskutecnily i o vikendech. V r. 2008 byl téz realizovan tra-
di¢ni zimni ozdravny pobyt v rekrea¢nim zafizeni na hradé
Rozmberk. Zucastnilo se ho 62 zaki a 33 uciteld a dalsich
odborniki. Celkem 19 déti z matefské skoly a stacionare se
zlcastnilo jarniho ozdravného pobytu v rekrea¢nim zafize-
ni Lipno-Kobylnice. O prazdninach se uskutecnil tradi¢ni
letni prazdninovy tabor v Mireci pro 27 déti s postizenim
zajistény 20 vedoucimi. Dalsiho, tzv. psychorehabilita¢niho,
letniho pobytu pro déti s postiZenim a jejich rodiny, se
na zékladné v Bukové zucastnilo celkem 17 déti, 14 rodi¢a
a 7 vedoucich. Déle se uskute¢nil putovni tabor v okoli Sla-
vonic, kterého se zucastnilo 16 déti.

Zvlastni uznani za kvalitni praci si zaslouzi tym $kolni jidel-
ny a kuchyné. Dale viz vyro¢ni zprava o.p.s. za $kol. rok
2008/2009.

Lécebné prostiedky rehabilitace
a specifické formy terapie

@ Zdravotnicky tym byl v prabéhu roku 2008
., stabilizovan a tvorili jej 4 odborni lékafi
{ (détsky neurolog, ktery je zaroven vedoucim
} lékatfem, pediatr, rehabilitacni lékar a orto-
ped). Vsichni lékafi maji ¢astecné pracovni
uvazky. V tymu déle pracovaly tfi klinické logopedky (2 na
¢aste¢ny avazek), 2 zdravotni sestry (celkem 1 prac. Gvazek),
10 fyzioterapeutii (1 z nich na ¢aste¢ny uvazek) a 4, resp.
3 ergoterapeutky. I nadale pokracovalo systematické vzdé-
lavani novych fyzioterapeutii v metodé reflexni lokomoce
podle prof. Vojty.
V centru ARPIDA jsou aktivné aplikovany vSechny lé¢ebné
prostredky rehabilitace. Cinnost fyzioterapeuti spociva
zejména v aplikaci LTV (reflexni terapie), dale je realizova-
na vodolécba, magnetoterapie, elektrolécba, termoterapie
a akupunktura. Velmi efektivni je détska ergoterapie a ergo-
diagnostika. Pravidelné byl vyuzivan rehabilita¢ni bazén,
a to 1 jinymi subjekty.
Velmi zadané a efektivni jsou jiz vy$e zminéné ¢trnactidenni
rehabilita¢ni pobyty postizenych déti spole¢né s rodici. Pra-
vé v tomto kontextu se uplatiiuji sluzby souvisejici s ranou
péci (vcasnou intervenci), které se v nasich podminkach
tykaji predev$im déti ve véku od 1 do 3, resp. 4 let.

V r. 2008 byly téz pravidelné realizovany vsechny slozky hipo-
rehabilitace, zejména pak hipoterapie, ale i 1écebné peda-
gogické jezdéni a sportovni jezdéni zdravotné postizenych.
Neékteré z téchto sluzeb jsou poskytovany i dal§im subjektiim.
Centrum vlastni celkem 3 koné. Dalsi 2 koné byli v centru



ARPIDA ustajeni. Canisterapie byla v centru ARPIDA rea-
lizovana v prubéhu roku 2008 ve spolupraci s ob¢anskym
sdruzenim Hafik.

Tymova prace lékait, psychologtli, socidlnich pracovniki
klinickych logopedek, fyzioterapeutti, ergoterapeutt a spe-
cidlnich pedagogii ma interdisciplinarni charakter. Cleny
tohoto tymu jsou i rodice déti s postizenim. Velmi uzka spo-
luprace je patrna zejména mezi Nestatnim zdravotnickym
zatizenim pri centru ARPIDA a SPC pfi centru ARPIDA.
Projevuje se to nejen v ramci diagnostiky, ale také napf. pri
aplikaci specifickych forem terapie, jako je napt. psychotera-
pie, arteterapie, muzikoterapie a dramaterapie.
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Ekonomika a hospodaisko-technicky usek

Spolehliva a odpovédna priace ekonomického
oddéleni je zakladnim predpokladem uspéchu na
vSech usecich ¢innosti centra ARPIDA. Provozni
naklady presahlyvroce 2008 32 mil. K¢abyly finan-
covany vicezdrojové. Rozhodujici podil predsta-
vovaly i nadéle dotace ze statniho rozpoctu, které prekrocily
19 mil. K¢.

Vyznamna ¢ast provoznich nakladd a zejména pak investi¢-
ni naklady, byly hrazeny ve sledovaném obdobi z vlastnich
finan¢nich zdroju a dart. Tyto prostfedky presahly ¢astku
13 mil. K¢, coz je vice jak 1/3 v8ech zdroji. Jsou v nich zahr-
nuty predevsim platby zdravotnich pojistoven, thrady za cer-
pani socialnich sluzeb, prispévky sponzort, darcti a vynosy z
vlastni ¢innosti. Podrobna analyza hospodafeni v r. 2008 je
uvedena v dalsi ¢asti této vyroc¢ni zpravy.

Provozni potfeby a udrzbu détského centra zabezpecuje
spolehlivé hospodarsko technicky usek.

Prezentace centra ARPIDA a navstévy

Centrum ARPIDA mélo opét tspé$nou expozici
na celostitn{ vystavé Dité a jeho svét 2008 v Ces-
kych Budéjovicich. Pracovnici centra se aktivné
(referaty) tcastnili nékolika konferenci (celostat-
nich i mezindrodnich) a dal$ich odbornych semi-
nafd. Uspésné pokracovala také publika¢ni ¢innost. V pri-
béhu roku navstivilo détské centrum opét zna¢né mnozstvi
exkurzi a didle domacich i zahrani¢nich navstév, véetné
prednich reprezentantii odborného, kulturniho a spo-
le¢enskopolitického Zivota. Realizovan byl 7. recipro¢ni

centra ARPIDA.

Spoluprace s partnery

Centrum ARPIDA spolupracuje s fadou doma-
cich i zahrani¢nich partneri. Je klinickym praco-
vistém Zdravotné socialni fakulty JU (prednasky,

seminare, cviceni, odborné praxe) I nadale je velmi efektiv-
ni spoluprice s CMP C. Budéjovice, o.p.s., kterd zajistuje
dopravu déti z regionu jiznich Cech do centra ARPIDA, na
niz se (zejména personalné) podileli také pracovnici naseho
centra. Pri praci s dobrovolniky jsme spolupracovali s Dob-
rovolnickym centrem pti Diecézni charité C. Budé&jovice.

Velmi dobre pokracuje spoluprace i s dal$imi nestatnimi
neziskovymi organizacemi a ostatnimi subjekty.

Velmi diilezita je pro nds spoluprace s KU Jihoceského kra-
je a Magistratem mésta C. Budéjovice. Jedna se zejména
o0 Gi¢innou pomoc ze strany téchto organt.

Mezi zahrani¢nimi partnery vynika jiz patnactileta obou-
stranné prinosna spoluprace s rehabilitacnim centrem
KERPAPE v Bretani. V ¢ervnu 2008 byla skupina 30 osob
z centra KERPAPE (déti s postizenim a odborny doprovod)
jiz posedmé na reciprocnim pobytu v centru ARPIDA.
Tato navitéva byla spojena s nékolika kulturnimi akcemi,
napt. s vernisazi vystavy détskych obrazkt v centru ARPIDA
a Cesko-francouzskym spole¢enskym vecerem.

Vyznamnym partnerem centra ARPIDA je jiz tradicné Rota-
ry International a zejména pak Rotary klub Ceské Budéjo-
vice. Velmi si vazime zejména pravidelné finan¢ni pomoci
a podpory RK. Dékujeme.

Sponzofi, darci a pFiznivci

Seznam vsech nasich sponzorii a ddrcii je uverejnén na cest-
nych mistech v centra ARPIDA a rovnéz na www.arpida.cz.
Bez jejich velmi 1icinné pomoci si lze nasi prdci jen velmi
obtizné piedstavit, a proto jim vSem prdvem ndlezi nase
uprimné podékovdni, vdék a iicta.

Uspésny rok 2008 nas naplnil upiimnou rados-
ti z dosazenych vysledkii, ale i vdé¢nosti, virou
a nadéji ve smysl naseho spolecného usili. Jesté
jednou proto dékuji vSem obétavym spolupra-
covnikam za jejich nadSeni i pracovni usili, ale
také rodi¢im nasich klienta za diavéru a vzdjemnou spo-
lupraci.

Nase vdécnost vSak nalezi hlavné vS§em nasim pfiznivcim,
darcim a sponzorim za jejich ucin-
nou pomoc a podporu, bez niz bychom
se neobesli.

V neposledni fadé pak dékuji za spo-
lupraci predsedovi spravni rady centra
ARPIDA panu Jaroslavu Klabouchovi
a véem clentim spravni a dozor¢i rady.

Ceské Budéjovice 24. 4. 2009
Vyro¢ni zpravu o ¢innosti zpracoval:
doc. PhDr. Jifi Jankovsky, Ph.D.
reditel centra ARPIDA, o.s.
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HOSPODARENI CENTRA ARPIDA
V ROCE 2008

Popis Gétu Celkem DCA Skola
Dlouhodoby majetek celkem 77 855 77 443 412
Opravky celkem 33321 33125 195
Materidl na skladé 140 140 1
Pokladna 271 257 15
Bankovni ucty 3325 656 2 669
Pohledavky celkem 3393 3392 1
Zavazky celkem 3740 1233 2507
Dlouhodoby bankovni tvér 1176 1176 0
NAKLADY
Mzdové naklady 17 122 7324 9799
Zakonné socialni pojisténi 5918 2541 3377
Odpisy dlouhodobého majetku 2699 2638 61
Spotieba materidlu 2224 1599 625
Spotieba energie 1885 799 1086
Sluzby 1671 592 1079
Opravy a udrzovani 1068 976 91
Jiné ostatni néklady 167 117 53
Uroky 54 54 0
Naklady na reprezentaci 69 69 0
Dané a poplatky 19 10 8
Cestovné 14 13 1
Prodany materidl 7 7 0
Vydaje celkem 32918 16738 16 180
PROMY
Provozni dotace 19182 3651 15532
Trzby z prodeje sluzeb 9164 8379 785
Prijaté prispévky 2961 2961 0
Trzby z prodeje majetku 30 30 0
Trzby za prodany materidl 9 9 0
Jiné ostatni vynosy 6 6 0
Uroky 43 15 28
Piijmy celkem 31396 15051 16 345

ZDROJE FINANCOVANI PROVOZU

Statni dotace 19 062 3531 15532

Dotace Statutarni mésto CB 120 120 0

Vlastni zdroje 9642 8829 813

Sponzofi a darci 2571 2571 0

Zdroje celkem 31396 15051 16 345
8%

61 %

[ Statni dotace
Dotace Statutarni mésto CB
Vlastni zdoje

0% Sponzofi a darci

Zpravu o hospodareni zpracoval:
Mgr. Ing. Marek Wohlgemuth
zastupce Feditele centra ARPIDA, o.s.

PRP,Dq ARPIDA - centrum pro rehabilitaci

osob se zdravotnim postizenim, o.s.

O U Hvizdala 9, 370 11 Ceské Budéjovice
tel.: 385777 011, fax:385 520 834
info@arpida.cz, www. arpida.cz
Gcet ¢.: 161544543/0300 CSOB

VYROCNI ZPRAVA
O CINNOSTI A HOSPODARENI
centra ARPIDA, o.s.

v roce 2008
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Rok 2008 byl rokem mimorddné uspésnym. Pripomnéli jsme si
v ném 15. vyro¢i zahdjeni odborné cinnosti v Détském centru

ARPIDA a zdroveri doslo ke zméné ndzvu tohoto odborného zati-
zeni. Prvniho ledna 2008 byla totiz ukoncena patndctiletd tispés-
na éra Détského centra ARPIDA a doslo k jeho prejmenovini na:
»ARPIDA - centrum pro rehabilitaci osob se zdravotnim postizenim,
0.s.° V souvislosti s témito zménami doslo také k tipravé stanov
a dalsich zdkladnich dokumentii tykajicich se cinnosti centra.
K témto opatienim nds vedla ménici se skladba nasich klienti, kdy
v poslednich letech pfibyva stdle vice dospivajicich uZivatelii sluzeb.

Provedené zmény viak rozhodné neznamenaji konec dosavadni vel-
mi uspésné Cinnosti détského centra, ale pravé naopak, centrum
ARPIDA, o.s., jako ndstupnickd organizace détského centra, orga-
nicky navizalo na vsechny jeho dosavadni aktivity i ispéchy a své
sluzby v ramci uceleného systému rehabilitace jesté ddle rozviji.

V priibéhu roku 2008 se také uskutecnila rozsahla stavebni rekon-
strukce centra za témér 1,3 milionu K¢. Velmi nds tési, Ze se ndm
podafilo ziskat vsechny potiebné financni prostredky na toto
rekonstrukci od sponzorii a ddrcii. Bezpochyby jim za to patri nds
uptrimny vdek.

Za uspéchy dosazené v roce 2008 proto dékuji viem obétavym
pracovnikiim centra ARPIDA, ktefi vnimaji svoji prdci predevsim
jako zvlastni poslani, jemuz se vénuji s mimordadnym nasazenim.

Zvlastni podeékovdni ndlezi za velmi ticinnou pomoc a ditvéru
vSem nasim ddrciim, sponzoriim a ptiznivciim, bez jejichZ pomoci
bychom se rozhodné neobesli.

/

Za spoluprdci dékuji také rodiciim nasich klientit, velmi si vazZime
jejich ditvéry a partnerstvi.

V neposledni fadé pak ndlezi nase podékovdni predsedovi spravni
rady i vSem clentim spravni a dozorci rady obcanského sdruzen.

Jsem proto velmi rdd, ze se ndm v pritbéhu roku 2008 dafilo tispésné
napliiovat posldni centra ARPIDA. Nase zatizeni tak slouzi jako
misto vzdjemného setkdvini lidi, kter{ pomoc hledaji, s témi, ktefi
se ji snazi na vysoké odborné i lidské virovni poskytovat. Tato sku-
tec¢nost nds napliuje radosti, ditvérou a nadéji ve smysl nasi prdce

i v dalsich letech.

Jiti Jankovsky



