VYROCNI ZPRAVA O CINNOSTI

Centrum ARPIDA je nestatni neziskovou organi-
zaci pracujici na bazi ob¢anského sdruzeni (vlastni
centrum) a obecné prospé$né spolecnosti (skoly
a $kolska zarizeni). Od roku 1993 poskytuje kom-
plexni péci détem, mladezi a mladym dospélym osobam
s télesnym (motorickym) a kombinovanym postiZzenim
v duchu uceleného systému rehabilitace. U¢elné propoju-
je péci v oblasti socialni, vychovné vzdélavaci a zdravotni.
Zajistuje tak odbornou ¢innost detekéni, diagnostickou, tera-
peutickou, rehabilita¢ni, vychovné vzdélavaci, zajmovou,
respitni, poradenskou, metodickou, posudkovou a preven-
tivni. Opomenuta neni ani rana péce, resp. v¢asna intervence.
Cinnost centra viak neni zaméfena pouze na dité s postizenim
(resp. na klienta), ale také na jeho rodinu, kterou vnimame
jako organicky celek.

Centrum ARPIDA respektuje pri své ¢innosti zakladni prin-
cipy kfestanské etiky. Prace ma tymovy charakter, uplatno-
vana je vysoka odbornost, interdisciplinarni pfistupy, osob-
ni odpovédnost pracovniki a integrace (inkluze) uzivatelt
sluzeb v jejich pfirozeném socialnim prostfedi (tedy zejmé-
na v rodiné). Zvlastni diraz je kladen téZ na lidsky rozmér
poskytované péce a na pravidelnou spolupraci s rodici
(rodice jsou dilezitymi ¢leny tymu pecujiciho o jejich dité).

Celkova charakteristika prace centra v roce 2009

Jak bylo konstatovano jiz v uvodu, rok 2009 byl ovlivnén
hospodaiskou krizi. Presto se ndm dafilo plnit vSechny
nade ukoly a cile. Mtizeme dokonce konstatovat, ze se poda-
filo ¢innost centra navzdory vSem problémtim dale rozvijet.
Kapacita centra tak byla opét maximalné vyuzivana.

Za mimoradny Uspéch povazujeme to, Ze se nam podafilo
pokracovat v rozsahlé stavebni a technické rekonstrukci
nevyhovujicich prostor centra s celkovym nakladem pre-
sahujicim 1,8 mil. K¢ Byla tak dokoncena oprava véze.
V priibéhu prézdnin byly rekonstruovany toalety v MS. Byly
téz vyménény dlazby v garsonkach pro rehabilitacni poby-
ty, dale byla vytvorena nova kanceldf pro potieby socidlnich
sluzeb. Nejvétsi investici (téméf 1,2 mil. K¢) bylo vytvofeni
stropu v télocvi¢né. Instalovany byly téZ nové bezbariérové
dvefe smérem k modelovému bydleni. Dal$imi investicemi
byly opravy provedené v bazénu, vymény podlahovych kry-
tin na ekonomickém useku, oprava oploceni arealu, malif-
ské a natérac¢ské prace v interiéru, atp. Mezi vétsi investice
muzeme zahrnout téz nakup dal$iho motomedu pro tsek
rehabilitace a koné na hipoterapii.

V priibéhu roku 2009 vyuzivalo sluzby centra ARPIDA den-
né vice nez 130 osob (denni dochdzka). Dalsich nékolik set
osob vyuzivalo sluzby centra ARPIDA ambulantné. Na konci
roku 2009 bylo v centru ARPIDA zaméstnano celkem 89,62
prepoctenych pracovniki (49,99 CA a 39,63 o.p.s.). Fyzic-
kych osob bylo zaméstnano celkem 125 (CA 79 a 46 o.p.s.).
Dalsich 25 osob (10 CA a 15 o.p.s.) pracovalo na dohody
o vykonani prace (tzv. OON).

Socialni prostiredky ucelené rehabilitace

Tvoti zakladni pilif veskeré odborné ¢innosti
centra ARPIDA a prostupuji tak vSemi oblastmi
komplexni péce realizované v duchu ucelené-
ho systému rehabilitace. V prubéhu roku 2009
byly rozvijeny socialni sluzby, precizovany jejich
standardy v duchu znéni zakona ¢. 108/2006 Sb. o social-
nich sluzbach.

Centrum ARPIDA ma registrovany nasledujici sluzby: denni
stacionaf, osobni asistence, rana péce, socialné terapeutic-
ké dilny a socialni rehabilitace (modelové bydleni).

Denni stacionaf navstévovalo v prubéhu roku celkem
30 klientd, o které pecovalo 8 pracovniki, vedouci, 7 osob-
nich asistentt (z nich 2 na ¢aste¢ny uvazek).

V ramci chranénych pracovnich mist a socialné terapeutic-
kych dilen bylo zapojeno celkem 13 dospélych osob se zdra-
votnim postizenim. Denni provoz centra umoznuje vytvo-
feni celkem 6 chranénych pracovnich mist (2 v kuchyni,
3 pti uklidu na zdravotnickém useku i jinych prostor centra,
1 misto bylo vytvoreno ve $kolach pti centru ARPIDA. Ostatni
klienti jsou zapojeni v ramci socialné terapeutickych dilen.
s )

Osobni asistence byla vyuzivina vyhradné nasimi klienty
(deti a zaci $kol a Skolskych zatizeni pfi centru ARPIDA).
Diky této sluzbé byly ac¢innym zpiisobem zajistovany sebe-
obsluzné aktivity v priibéhu absolvovani vSech prostredka
uceleného systému rehabilitace u celkem 84 uZivateli.

Rana péce s moznosti ubytovani se nejvyraznéji projevuje
vramcictrnactidennichrehabilitacnich pobyti postiZenych
déti s rodidi, jichz se v roce 2009 uskute¢nilo celkem 155.
Téchto pobytt se zdcastiiovali klienti z celé CR.

Sluzby socialni rehabilitace vyuzivalo v rdamci cvi¢ného
modelového bydleni propojeného s ergodiagnostikou
a s ¢innosti dvouleté praktické skoly celkem 5 uzivateli.

V centru ARPIDA spolehlivé pracuje téZ socialné prav-
ni poradenstvi, které nabizi moznost zapijceni riznych
kompenzacnich a rehabilita¢nich pomiicek. Také v r. 2009
byla v nasem centru uspotfaddana prodejni vystava téchto
pomiicek.

Pedagogické prostiedky ucelené rehabilitace

Rehabilitaci je zapotrebi vnimat také jako
[ 3 m% pedagogicky jev. Pedagogické prostredky

& v rehabilitace zajistovala v centru ARPIDA
Wﬁé& <[H:; Matefska $kola, Zakladni $kola a Prak-
t ticka $kola pfi centru ARPIDA, o.p.s.
Skola sdruzuje celkem 10 druht $kol a $kolskych zatizeni,
a to sice MS, ZS, ZS praktickou, ZS specialni, véetné tzv.
rehabilitaéniho vzdélavaciho programu Z$ specialni, pii-
pravny stupen ZS$ specidlni, SPC, stanici zajmovych ¢in-
nosti, $kolni druzinu a $kolni jidelnu. Ve $kolach pti centru
ARPIDA plnilo povinnou $kolni dochazku na konci roku
2009 celkem 65 zaki. Z toho 10 v ZS, 23 v ZS praktické, 32
v Z8§ specialni (véetné rehabilita¢niho vzdéldvaciho progra-
mu). Dal$i 7 Zaka navstévovalo dvouletou praktickou skolu
(stiedni vzdélavani). Do MS (piedskolni vzdélavani) doché-
zelo v prabéhu roku v praméru 19 déti. Ve $kolni druziné
bylo zapsano 45 zaki.

Specialné pedagogické centrum mélo ve své péci 551 kli-
enti.. Jeho odborny tym tvorili dva détsti psychologové, tii
specialni pedagogové a socialni pracovnice (vSichni zde
pracuji na ¢aste¢ny uvazek). SPC re$i problematiku tykajici se
zakl s télesnym (motorickym) a kombinovanym postizenim
v ramci Jihoc¢eského kraje. Vyznamna je intenzivni spolu-
prace SPC a NZZ pri centru ARPIDA (dale viz lé¢ebné pro-
sttedky rehabilitace).

Vyjimecénych uspéchtt dosahuje ¢innost pate¢niho atelié-
ru arteterapie. Centrum ARPIDA jiz ziskalo fadu medaili
z mezindrodnich vytvarnych soutézi (napf. Lidicka ruze,
Evropa ve $kole, i ze svétové soutéze v Japonsku, atp.). Mimo-
radné uspésna byla Andélska aukce détskych vytvarnych
dél v prosinci 2009, na niz byla vydrazena vytvarna dila déti
vytvorena v pate¢nim arteterapeutickém ateliéru za ¢astku
dosahujici témér 0,5 mil. K¢. Vytvarné prace tohoto ateliéru
vytvareji téz velmi autentickou vyzdobu centra.

Vyborné pracuje v détském centru také muzikoterapie
a zejména pak dramaticky krouzek. Ten ziskal celkem
2 ceny v prestizni soutézi Mental Power Prague Film Festi-
val a to sice za nejlepsi scénar a dale zvlastni cenu T. Kucha-
fové. Na stanici zajmovych ¢innosti bylo zapsano koncem
r. 2009 103 déti v 17 zajmovych utvarech. Stanice organi-
zovala téz tradi¢ni jednorazové akce, jako je napt. Mikulas,
Vanoc¢ni besidka, Vano¢ni tradice, Magkarni karneval, Veliko-
no¢ni tradice, Jarni pochod se psy, Den déti aj. Nékteré akce
se uskutecnily i o vikendech. V r. 2009 byl téz realizovan tra-
di¢ni zimni ozdravny pobyt v rekrea¢nim zafizeni na hradé
Rozmberk. Zucastnilo se ho 57 zaki a 31 uciteli a dalsich
odborniktl. Celkem 10 déti z mateiské $koly se zucastnilo
jarniho ozdravného pobytu v rekreaénim zafizeni Lipno-

Kobylnice. Celkem 11 déti z denniho stacionare se ztcast-
nilo jarniho ozdravného pobytu v rekrea¢nim zaiizeni USP
Libni¢ na Mrhalu. O prazdninich se uskute¢nil tradi¢ni
letni prazdninovy tabor v Mireci pro 32 déti s postizenim
zajistény 20 vedoucimi. Dalsiho, tzv. psychorehabilita¢niho,
letniho pobytu pro déti s postiZenim a jejich rodiny, se na
zdkladné JUS v Bukové ztlastnilo celkem 16 déti, 14 rodi-
¢ a 7 vedoucich. Déle se uskutecnil putovni tabor 6 déti
s doprovodem v Rumunsku.

Zvlastni uznani za kvalitni a odpovédnou praci si zaslouzi
tym Skolni jidelny a kuchyné. Dale viz vyroc¢ni zprava o.p.s.
za $kolni rok 2009/2010.

Lécebné prostiedky ucelené rehabilitace a specifické
formy terapie

@ Zdravotnicky tym byl v prtibéhu roku 2009
[ﬁ stabilizovan a tvorili jej 4 odborni lékari (dét-
<% " sky neurolog, ktery je zaroven vedoucim léka-

Gl
\w\l "r, fem, pediatr, rehabilita¢ni 1ékaf a ortoped).

Vsichni lékari maji ¢4ste¢né pracovni uvaz-
ky. V tymu déle pracovaly tfi klinické logopedky (z toho
2 na ¢aste¢ny tGvazek), 2 zdravotni sestry (celkem 1 pracov-
ni uvazek), 10 fyzioterapeuti (1 z nich na ¢aste¢ny tvazek)
a 3 ergoterapeutky. I nadale pokracovalo systematické
vzdélavani nové prijatych fyzioterapeutd v metodé reflex-
ni lokomoce podle prof. Vojty.

V centru ARPIDA je aplikovana $irokd skala lécebnych
prostredkti rehabilitace. Cinnost fyzioterapeuti spociva
zejména v aplikaci LTV (reflexni terapie), dale je realizova-
na vodolécba, magnetoterapie, elektrolécba, termoterapie
a akupunktura. Velmi efektivni je détska ergoterapie a ergo-
diagnostika. Pravidelné byl vyuzivan rehabilita¢ni bazén,
a to 1 jinymi subjekty.

Velmi zadané a efektivni jsou jiz vy$e zminéné ¢trnactidenni
rehabilita¢ni pobyty postizenych déti spole¢né s rodici. Pra-
vé v tomto kontextu se uplatiiuji sluzby souvisejici s ranou
péci (v¢asnou intervenci), které se v nasich podminkach
tykaji predevsim déti ve véku od 1 do 3, resp. 4 let.

V r. 2009 byly téz pravidelné realizovany vSechny slozky
hiporehabilitace, zejména pak hipoterapie, ale i 1éceb-
né pedagogické jezdéni a sportovni jezdéni zdravotné
postizenych. V prubéhu roku doslo téZ ke zméné hipologa.
Nékteré z téchto sluzeb jsou poskytovany i dal§im subjektiim.
Centrum vlastnilo celkem 4 koné (1 novy kan byl v pribéhu
roku 2009 zakoupen). Canisterapie byla v centru ARPIDA
realizovana v pribéhu roku 2009 ve spolupraci s obcanskym
sdruzenim Hafik.

Tymova prace lékatt, psychologti, socidlnich pracovniki
klinickych logopedek, fyzioterapeuti, ergoterapeutt, dalsich



terapeutd, specialnich pedagog, asistentil pedagoga aj. ma
interdisciplinarni charakter. Cleny tohoto tymu jsou i rodi-
¢e déti s postizenim. Velmi uzkd spoluprace je patrnd zejmé-
na mezi Nestatnim zdravotnickym zafizenim pfi centru
ARPIDA a SPC pri centru ARPIDA. Projevuje se to nejen
v ramci diagnostiky, ale také napt. pti aplikaci specific-
kych forem terapie, jako je napt. psychoterapie, arteterapie,
muzikoterapie a dramaterapie.

Ekonomika a hospodaisko-technicky usek

\?Lf{:’ﬁ;! Spolehliva a odpovédna price ekonomické-
\A.' ho oddéleni je zakladnim predpokladem tspé-
chu na vSech dusecich ¢innosti centra ARPI-
DA. Provozni naklady presahly v roce 2009
33 mil. K¢ a byly financovany vicezdrojové. Rozhodujici
podil predstavovaly i nadéle dotace ze statniho rozpoctu,
které prekrocily ¢astku 18 mil. K¢.

Vyznamna ¢ast provoznich ndkladii a zejména pak investic-
ni naklady, byly hrazeny ve sledovaném obdobi z vlastnich
finan¢nich zdroji a dari. Tyto prostfedky presahly ¢astku
15 mil. K¢, coz je vice jak 1/3 vSech zdroju. Jsou v nich zahr-
nuty predevsim platby zdravotnich pojistoven, thrady za cer-
pani socialnich sluzeb, prispévky sponzort, darcti a vynosy z
vlastni ¢innosti. Podrobna analyza hospodafeni v r. 2009 je
uvedena v dalsi ¢asti této vyro¢ni zpravy.

Provozni potfeby a udrzbu détského centra zabezpecuje
spolehlivé hospodarsko technicky tsek.

Prezentace centra ARPIDA a navstévy

B Centrum ARPIDA mélo opét ispé$nou expozici na
A' celostatni vystavé Dité a jeho svét 2009 v Ceskych
Budéjovicich. Pracovnici centra se aktivné (refe-
raty) ucastnili nékolika konferenci (celostatnich
i mezinarodnich) a dalich odbornych seminafi. Uspésné
pokracovala také publika¢ni ¢innost. V prabéhu roku nav-
stivilo détské centrum opét zna¢né mnozstvi exkurzi a dile
domacich i zahrani¢nich navstév, véetné prednich repre-
zentanti odborného, kulturniho a spolecenskopolitického
Zivota. Uskutecnil se téZ jiz 13. ples centra ARPIDA.

Spoluprace s partnery

\*Lf{:’ﬂ@;! Centrum ARPIDA spolupracuje s fadou domacich
‘g i zahrani¢nich partneri. Je klinickym pracovistém
Zdravotné socialni fakulty JU (pfednasky, semina-
fe, cvieni, odborné praxe) I naddle je velmi efek-
tivni spoluprace s CMP C. Budéjovice, o.p.s., ktera zajistuje
dopravu déti z regionu jiznich Cech do centra ARPIDA, na
niz se (zejména personalné) podileli také pracovnici naseho
centra. Pti praci s dobrovolniky jsme spolupracovali s Dob-

rovolnickym centrem pii Diecézni charité C. Budéjovice.
Velmi dobfe pokracuje spoluprace i s dal$imi nestatnimi
neziskovymi organizacemi a ostatnimi subjekty.

Velmi dtilezita je pro nas spoluprace s KU Jihoceského kra-
je a Magistratem mésta C. Budéjovice. Jednd se predeviim
o tdinnou pomoc ze strany téchto organt.

Mezi zahrani¢nimi partnery vynikd patnactileta obou-
stranné prinosnd spoluprice s rehabilitatnim centrem
KERPAPE v Bretani. V ¢ervnu 2009 byla skupina 30 osob
z centra ARPIDA (déti s postizenim a odborny doprovod)
jiz posedmé na reciprocnim pobytu v centru KERPAPE.
Tato navstéva byla spojena i s kulturnimi akcemi a cesko-
francouzskym spole¢enskym veéerem.

Vyznamnym partnerem centra ARPIDA je jiz tradi¢né Rota-
ry International a zejména pak Rotary klub Ceské Budé-
jovice. Jsme velmi vdé¢ni zejména za pravidelnou finan¢ni
pomoc a podporu ze strany tohoto RK. Dékujeme.

Sponzofi, darci a pFiznivci

Seznam vsech nasich sponzorii a ddrcii je uverejnén na cest-
nych mistech v centru ARPIDA a rovnéz na www.arpida.cz.
Bez jejich 1icinné pomoci si Ize nasi prdci jen velmi obtizné
predstavit, a proto jim v§em ndleZi nase up¥imné podékovd-
ni, vdék a iicta.

Zaveér

Jsme velmi vdécni za to, Ze rok 2009 patfi mezi roky uspés-
né. Naplnuje nas to upfimnou radosti, virou a nadéji ve
smysl naseho spolecného usili.

Jesté jednou proto dékuji vSem obétavym pracovnikim
centra ARPIDA za jejich nad$eni i pracovni asili, rodi¢im
nasich klientii za vzajemnou spolupraci a zejména viem
nasim priznivciim, darcim a sponzoriim za jejich ucin-
nou pomoc a podporu, bez niz bychom se neobesli.

V neposledni fadé pak dékuji za spolupraci predsedo-
vi spravni rady centra ARPIDA a vSem ¢lentiim spravni
i dozor¢i rady obcanského sdruzeni.

Ceské Budéjovice 1. 6. 2010

" B Vyroc¢ni zpravu o ¢innosti zpracoval:
doc. PhDr. Jifi Jankovsky, Ph.D.
feditel centra ARPIDA, o.s.

Zpravu o hospodareni zpracoval:
Mgr. Ing. Marek Wohlgemuth
zdstupce feditele centra ARPIDA, o.s.

HOSPODARENI CENTRA
ARPIDA, O.S. VROCE 2009

Popis uctu Celkem Centrum Skola
Dlouhodoby majetek celkem 79 963 79551 412
Opravky celkem 36 063 35793 270
Material na skladé 128 113 15
Pokladna 242 214 28
Bankovni ucty 3752 2366 1386
Pohledavky celkem 2614 2555 59
Zavazky celkem 2498 1275 1223
Dlouhodoby bankovni uvér 1158 1158 0
NAKLADY
Mzdové naklady 18433 8013 10420
Zéakonné socialni pojisténi 5580 2249 3331
Odpisy dlouhodobého majetku 2798 2724 74
Spotreba materialu 2178 835 1343
Spotieba energie 2008 935 1073
Sluzby 1400 815 585
Opravy a udrzovani 578 564 14
Jiné ostatni naklady 193 143 50
Uroky 51 51 0
Naklady na reprezentaci 35 33 2
Dané a poplatky 18 18 0
Cestovné 13 11 2
Néklady celkem 33286 16 391 16 895
VYNOSY
Provozni dotace 19137 4015 15122
Trzby z prodeje sluzeb 11883 10121 1762
Prijaté prispévky 1683 1683 0
Jiné ostatni vynosy 310 310 0
Uroky 51 32 19
Vynosy celkem 33064 16 161 16 903
Hospodafsky vysledek -222 -230 8
ZDROJE FINANCOVANI PROVOZU
Statni dotace 18 867 3745 15122
Dotace Statutarni mésto CB 270 270 0
Vlastni zdroje 12301 10520 1781
Sponzofi a darci 2246 2246 0
Zdroje celkem 33684 16 781 16 903

Zdroje v roce 2009

7%

37%

1%

55%

Statni dotace

Dotace statutarni mésto CB

Vlastni zdroje

Sponzofi a darci

PRP,D q ARPIDA - centrum pro rehabilitaci

O osob se zdravotnim postizenim, o.s.
U Hvizdala 9, 370 11 Ceské Budéjovice
tel.: 385777011, fax:385 520 834
info@arpida.cz, www. arpida.cz
Ucet ¢.: 161544543/0300 CSOB

VYROCNI ZPRAVA
O CINNOSTI A HOSPODARENT
centra ARPIDA, o.s.

V ROCE 2009

Rok 2009 byl bezpochyby poznamendn diisledky svétové
hospodadrské krize, které se zdkonité negativné promitly i do
¢innosti nestdtnich neziskovych organizaci. Prdvé tato oblast
Zivota nasi spolecnosti je totiz na nedostatek financnich pro-
stredkil velmi citlivd a snadno zranitelnd. Na strané druhé,
se opét potvrdilo, Ze NNO umi pruzné reagovat na ménici se

podminky, dokdzZou mobilizovat svoje usili Zddoucim smé-
rem a rozvijet aktivity i nad rdmec svych povinnosti.

Jsem proto rdd, Ze se centru ARPIDA podafilo vzniklé pro-
blémy v roce 2009 postupné prekonat a predevsim udrzet siti
i kvalitu viech poskytovanych sluzeb.

V socidlni sfée byla vénovdna pozornost zejména preg-
nantni formulaci a napliiovdni standardii socidlnich sluzeb.
Ve skolstvi se i naddle intenzivné pracovalo na tvorbé a rea-
lizaci $kolnich vzdélavacich programii a ve zdravotnické
oblasti bylo zaméreno nase iisili na realizaci vsech lécebnych
prostiedkii uceleného systému rehabilitace. Dékuji proto
vSem pracovnikiim, ktefi se na tom podileli.

Velice jsme si také vdzili trvajici prizné vsech nasich spon-
zorit a ddrcii. Predevsim diky jejich podpore jsme mohli
v roce 2009 pokracovat v rozsihlé stavebni rekonstrukci
centra a vytvdret tak podminky pro jeho dalsi rozvoj. Cel-
kové investice dosdhly v tomto roce dstky kolem 1,8 milionu
korun. Vsem, ktefi ndm tuicinnym zpiisobem pomohli, za to
ndlezi nase upiimné uzndni, vdék a predevsim velky dik.

Za odpovédny pristup pri nasi vzdjemné spoluprdci dékuji
také rodiciim nasich klientii. Velmi si vdzime jejich partner-
stvi a diiveéry.

V neposledni fadé patii nase podékovdini za obétavost pied-
sedovi sprdvni rady panu Jaroslavu Klabouchovi a viem cle-
niim sprdvni i dozorci rady obéanského sdruzeni ARPIDA.

Na zdikladé skutecnosti uvedenych v této vyrocni zprdavé

miizeme tedy s ditvérou a nadéji hledét i na dalsi iikoly a cile,
které jsme si do budoucna stanovili.

Jiti Jankovsky



