ve spolupraci s obcanskym sdruzenim Hafik. Tymova
prace lékaru, psychologt, socidlnich pracovnikd, kli-
nickych logopedek, fyzioterapeutu, ergoterapeutu,
dalSich terapeut(, specidlnich pedagogu, asistentd
pedagoga aj. ma interdisciplindrni charakter. Cleny
tohoto tymu jsou i rodice déti s postizenim. Velmi
uzkd spoluprace je patrnd zejména mezi Nestatnim
zdravotnickym zafizenim pfi centru ARPIDA a SPC
pfi centru ARPIDA. Projevuje se to nejen v ramci
diagnostiky, ale také napf. pfi aplikaci specifickych
forem terapie, jako je napf. psychoterapie, artete-
rapie, muzikoterapie a dramaterapie.

Ekonomika a hospodaisko technicky usek

Spolehlivéd a odpovédna prace ekonomického oddé-
leni je zdkladnim predpokladem uspéchu na vsech
usecich ¢innosti centra ARPIDA. Provozni naklady
presahly v roce 2010 37 mil. K¢ a byly financovany
vicezdrojové. Rozhodujici podil pfedstavovaly i nada-
le dotace ze statniho rozpoctu, které prekrocily ¢ast-
ku 19 mil. K¢.

Vyznamna cast provoznich ndkladl a zejména pak
investicni ndklady, byly hrazeny ve sledovaném
obdobi z vlastnich financnich zdroju a daru. Tyto
prostiedky presahly castku 17 mil. K¢, cozZ je témér 1/2
vSech zdroja. Jsou v nich zahrnuty predevsim platby
zdravotnich pojistoven, Uhrady za Cerpani socialnich
sluzeb, prispévky sponzorud, ddrctd a vynosy z vlastni
¢innosti. Podrobna analyza hospodarenivr. 2010 je
uvedena v dalsi ¢asti této vyrocni zpravy.

Provozni potreby a udrzbu détského centra zabez-
pecuje spolehlivé hospodaisko technicky usek.

Prezentace centra ARPIDA a navstévy

Pracovnici centra se aktivné (referaty) ucastnili néko-
lika konferenci (celostatnich i mezinarodnich) a dal-
Sich odbornych semindri. Uspésné pokracovala také
publikacni cinnost. V pribéhu roku navstivilo cen-
trum ARPIDA opét znacné mnozstvi exkurzi a dale
domadcich i zahrani¢nich ndvstév, véetné prednich
reprezentantd kulturniho a spolecenského Zivota.

vvvvv

Cu a pratel centra ARPIDA s hudbou.

Spoluprace s partnery

Centrum ARPIDA spolupracuje s fadou domacich
i zahrani¢nich partnera. Je klinickym pracovistém
Zdravotné socialni fakulty JU (pfednasky, seminare,
cviceni, odborné praxe) | nadale je velmi efektivni spo-
luprace s CMP C. Budéjovice, o.p.s., kterd zajistuje
dopravu déti z regionu jiznich Cech do centra ARPIDA,
na niz se (zejména persondlné) podileli také pracovnici

naseho centra. Pfi praci s dobrovolniky jsme spolupra-
covali s ndrodnim dobrovolnickym centrem Hestia.
Velmi dobre pokracuje spoluprdce i s dalSimi nestatni-
mi neziskovymi organizacemi a ostatnimi subjekty.
Velmi duleZité je pro nés spoluprace s KU Jihoceského
kraje a Magistratem mésta C. Budéjovice. Jedna se
predevsim o ucinnou pomoc ze strany téchto orgdna.

Vyznamnym partnerem centra ARPIDA je po celou
dobu existence centra Rotary International a zejmé-
na pak Rotary klub Ceské Budéjovice. Jsme mu velmi
vdé¢ni zejména za pravidelnou finanéni pomoc a pod-
poru. Nejvyznamné&jSim sponzorem centra ARPIDA je
jiz po né&kolik let E.ON Ceska republika, s.r.o. U¢inna
pomoc ze strany této spolecnosti, jakoz i dalSich dar-
cll, sponzord a pfiznivcd, ndm umoziuje jednak rea-
lizovat nase investi¢ni zameéry, ale také udrzet celou
skalu poskytovanych sluzeb. Upfimné dékujeme.

Sponzofi, darci a priznivci

Seznam vsech nasich sponzort a darcu je uverejnén
na cestnych mistech v centru ARPIDA a rovnéz na
www.arpida.cz. Bez této velmi ucinné pomoci si Ize
nasi praci jen velmi obtizné predstavit, a proto jim
vsem naleZi nase upfimné podékovani, vdék a ucta.

Zaveér

Jsem velmi rad, Ze rok 2010 nakonec nélezi, nehledé
na mnohé obtize, mezi roky Uspésné. Napliuje nas to
upfimnou radosti, virou i nadéji ve smysl naseho spo-
le¢ného Usili. Patfi za to dik vSem obétavym pracovni-
kdim centra ARPIDA. Dékuji také rodi¢lim nasich klien-
t0 za spoluprdci i dlvéru a zejména pak viem nasim
pfiznivcim, darcim a sponzorlim za pomoc, bez niz
bychom se neobesli.

Za nezistnou pomoc a spolupraci dékuji téz predse-
dovi spravni rady centra ARPIDA, o.s. a vSem clenlim
spravni i dozor¢i rady obcanského sdruzeni.

HOSPODARENI
centra ARPIDA, o.s.
v roce 2010 (v tisicich K¢&)

Popis uctu celkem | o.s. 0.p.s.
Dlouhodoby majetek celkem | 82441 | 82029 412
Opravky celkem 38271 | 38001 270
Materidl na skladé 132 94 38
Pokladna 179 169 10
Bankovni tGcty 3999 2399 1600
Pohledavky celkem 2529 2525 4
Zavazky celkem 3051 1559 1492
Dlouhodoby bankovni uvér 3038 3038 0
Naklady

Mzdové néklady 20396 | 9578 | 10818
Soc. a zdr. pojisténi 6878 3229 3649
Odpisy majetku 2761 2761 0
Spotreba materidlu 3102 1313 1789
Spotreba energie 2219 1017 1202
Sluzby 1463 1025 438
Opravy a udrzovani 359 331 28
Jiné ostatni naklady 602 551 51
Uroky 77 77 0
Néklady na reprezentaci 20 19 1
Dané a poplatky 14 13 1
Cestovné 19 13 6
Naklady celkem 37909 | 19927 | 17982
Vynosy

Provozni dotace 19885 | 3688 16197
Trzby z prodeje sluzeb 13079 | 11413 | 1666
Dary 2069 2069 0
Jiné ostatni vynosy 737 737 0
Uroky 41 16 25
Vynosy celkem 35811 | 17923 | 17888
Hospodafrsky vysledek -2098 | -2004 -94
Zdroje financovani provozu

Dotace od statu 19581 3468 | 16113
Dotace Statutdrni mésto CB 220 220 0
Dotace EU 790 444 346
Vlastni zdroje 15220 | 13791 1429
Zdroje celkem 35811 | 17923 | 17888

42%

2%
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Vyrocni zprava
o ¢innosti a hospodareni
centra ARPIDA, o.s.

v roce 2010

Dusledky hospodarské krize, které vyrazné pozna-
menaly neziskovy sektor, pretrvavaly i v roce 2010.
Centrum ARPIDA se s nimi muselo v prabéhu celé-
ho roku vyrovndvat. V této souvislosti je proto vel-
mi potésujici, Ze se ndm podarilo nejen stabilizovat
provoz (zachovat celou skalu i kvalitu poskytovanych
sluzeb), ale jeste rozsirit nabidku poskytovanych soci-
alnich sluzeb o denni stacionar pro dospélé. Naléha-
va potreba zajistit nasim klientum pravé tuto sluzbu,
nds dokonce priméla k netradicnimu reseni, kdy jsme
(s ohledem na nedostatek mista) zacali k tomuto ucelu
vyuzivat prostory i mimo areal centra ARPIDA.

Navzdory ekonomickym problémiam, se nam v pra-
béhu roku 2010 podarilo dokoncit také rozsahlou
a nakladnou stavebni rekonstrukci pudnich prostor
a ziskat tak nové, velmi potrebné, skolni a terapeutic-
ké prostory. Vedle prostredkt ziskanych od sponzort
a ddrcu jsme vSak museli vyuzit téz financni prostredky
cerpané z hypotéky, a to v cdstce 2 mil. K¢ Diky této
hypotéce mohla byt dokoncena investice presahujici
celkové naklady 4 miliony korun a nové ziskané pro-
story tak zacaly slouzit svému ucelu jiz od 1. 9. 2010.

V nasi kazdodenni praci ném opét byla velkou opo-
rou a povzbuzenim trvajici prizen vsech nasich spon-
zord, ddrcu a pfiznivcd. Za jejich ucinnou pomoc jsme
velmi vdécni a uprimné za ni dékujeme.

Za obétavost a znacnou miru porozuméni dékujeme
také predsedovi spravni rady panu Jaroslavu Klabou-
chovi i vSem clenum sprdvni a dozorci rady obcanské-
ho sdruzeni ARPIDA.

Velmi si vazime téz ucinné spoluprdce s rodici nasich
klientd. Vzdjemna duvéra a respekt ostatné patri mezi
zakladni principy nasr ¢innosti.

V neposledni radé dékuji za vynalozené usili vSem
obétavym pracovnikim centra ARPIDA. Prdvé diky
Jejich odpovédné prdci muzeme povazovat rok 2010
pres vsechny obtize za uspésny, coZ nas naplnuje
nadeji i do budoucna a zdroven posiluje nasi viru ve
smysl spolecné vykonané préce.

Jifi Jankovsky



Vyrocni zprava o ¢innosti

Poslani a cile ¢innosti centra ARPIDA, o.s.

Centrum ARPIDA je nestatni neziskovou organi-
zaci pracujici na bazi ob¢anského sdruzeni (vlastni
centrum) a obecné prospésné spolecnosti (Skoly
a skolska zafizeni). Od roku 1993 poskytuje kom-
plexni péci détem, mladezi a mladym dospélym
osobdm s télesnym (pohybovym) a kombinovanym
postizenim v duchu uceleného systému rehabilita-
ce. Ucelné propojuje péci v oblasti socidlni, vychov-
né vzdélavaci a zdravotni. ZajiStuje tak odbornou
¢innost detekéni, diagnostickou, terapeutickou,
rehabilitacni, vychovné vzdélavaci, zajmovou,
respitni, poradenskou, metodickou, posudkovou
a preventivni. Opomenuta neni ani rana péce, resp.
vcasna intervence.

Cinnost centra vsak neni zamérena pouze na dité se
zdravotnim postizenim (resp. na klienta), ale také na
jeho rodinu, kterou vnimdme jako organicky celek.

Centrum ARPIDA respektuje pfi své ¢innosti zakladni

principy kiestanské etiky. Prace ma tymovy charak-
ter, uplatnovana je vysokd odbornost, interdiscipli-
narni pfristupy, osobni odpovédnost pracovniku
a integrace (inkluze) uzivatel nasich sluzeb v jejich
pfirozeném socidlnim prostiedi (tedy zejména
v rodiné). Zvlastni duraz je kladen téz na lidsky roz-
mér poskytované péce a na pravidelnou spolupraci
s rodici (rodice jsou dalezitymi ¢leny tymu pecujiciho
o jejich dité).

Celkova charakteristika prace centra v roce 2010

Jak bylo konstatovdno jiz v Uvodu, také rok 2010 byl
ovlivnén hospodariskou krizi. Pfesto se ndm dafrilo
pInit vSechny nase tkoly a cile. MdzZeme dokonce kon-
statovat, Ze se podafilo ¢innost centra navzdory vsem
problémim déle rozvijet. Kapacita centra tak byla
opét maximalné vyuzivana.

Za mimorddny Uspéch povaZujeme i to, Ze se ndm
podarilo pokracovat ve stavebni a technické rekon-
strukci prostor centra s celkovym ndkladem kolem

4 mil. K¢ Nejvétsi investici predstavuje dokonceni

rozsahlé stavebni rekonstrukce podkrovi nad télocvic-
nou. Prace byly rozvrzeny do 2 let. Celkovd investice
presdhla castku 4 mil. K¢, z toho byly 2 miliony K¢
Cerpany z hypotéky. Ziskali jsme tak nové, naléhavé
potfebné, ucebny, terapeutické pracovny klinickych

logopedu i dalsi socidlni zazemi. Vyznamnou investici

bylo téZ vybudovani novych prostor pro socidlné tera-
peutické dilny. Rekonstruovana byla ddle vzducho-
technika (klimatizace) v rehabilita¢nim bazénu a byla
opravena garsonka pro zaméstnance a garsonka pro

rehabilitacni pobyty vcetné zatepleni. Bylo také vybu-
dovano nové podkrovi u jednoho z bytu v centru ARPI-
DA a upraveno hfisté pro druzinu. O prdzdninach byly
téz provedeny malifské a natéracské prace a drobné
opravy v interiéru. Koncem roku byl také vybudovan
novy pfistupovy chodnik k centru ARPIDA.

V pribéhu roku 2010 vyuzivalo sluzby centra ARPI-
DA denné vice nez 130 osob (denni dochédzka). Dal-
Sich nékolik set osob vyuzivalo sluzby centra ARPIDA
ambulantné. Na konci roku 2010 bylo v centru ARPIDA
zaméstnano celkem 102 prepoctenych pracovnikt
(57 CA a 45 o.p.s.). Fyzickych osob bylo zaméstnano
celkem 138 (CA 87 a 51 o.p.s.). Dalsich 25 osob (10
CA a 15 o.p.s.) pracovalo na dohody o vykonani pra-
ce (tzv. OON).

Socialni prostredky rehabilitace

Tvofi zakladni pilit veskeré odborné cin-
nosti centra ARPIDA a prostupuji tak vse-
mi oblastmi komplexni péce realizované
v duchu uceleného systému rehabilitace.
V prabéhu roku 2010 byly rozvijeny socidlni
sluzby v souladu s jejich standardy.
Centrum ARPIDA ma registrovany ndsledujici sluzby:
denni stacionaf, osobni asistence, rana péce, soci-
alné terapeutické dilny a socialni rehabilitace (cvic-
né-modelové bydlen).

V dennim stacionafi pro déti bylo v pribéhu roku
vytvoreno 2. oddéleni. Vyznamné se tak zlepsily pro-
storové podminky, vybaveni i socidlni zazemi. Od 1. 9.
2010 zacal poskytovat sluzby téZ denni stacionar pro
dospélé osoby. Stacionar navstévovalo v pribéhu
roku celkem 24 klientt, o které pecovalo 11 pracov-
nikd (2 vedouci a 9 pracovnikl v primé pédi).

V rdmci socialné terapeutickych dilen bylo zapojeno
celkem 9 dospélych osob se zdravotnim postizenim.
Denni provoz centra dédle umoznil vytvoreni celkem
5 chranénych pracovnich mist (2 v kuchyni, 2 pfi
uklidu na zdravotnickém useku, 1 misto bylo vytvore-
no ve skolach pri centru ARPIDA). V pribéhu roku se
podafilo 2 uZivatele soc. terapeutickych dilen a 1 pra-
covnika chrdnéného pracovisté zaclenit u jiného
zaméstnavatele.

Osobni asistence byla vyuzivana vyhradné nasimi klien-
ty (déti a Zaci Skol a Skolskych zafizeni pfi centru ARPI-
DA). Zaijistovalo ji celkem 32 pracovnikt. Diky této sluz-
bé byly ucinnym zpUsobem zajistovdny sebeobsluzné
aktivity zaku skol pfi zajistovani vsech prostredkl ucele-
ného systému rehabilitace u celkem 78 uzivatel(i.
Rana péce s umoznénim ubytovani pfimo v centru
ARPIDA se nejvyraznéji projevovala v ramci ¢trnacti-

dennich rehabilitacnich pobytu postizenych déti

s rodici, jichZ se v roce 2010 uskutecnilo celkem 144.
Téchto pobytl se zucastrovali klienti z celé CR.

Sluzby socialni rehabilitace vyuzivalo v rdmci cvic-
ného modelového bydleni propojeného s ergodi-
agnostikou a s cinnosti dvouleté praktické skoly
celkem 6 uzivateld.

V centru ARPIDA spolehlivé pracuje téz socialné prav-
ni poradenstvi, které nabizi moznost zapujceni riz-
nych kompenzacnich a rehabilitacnich pomiucek.
Také v r. 2010 byly v naSem centru usporddany pro-
dejni vystavy téchto pomucek.

Pedagogické prostiedky rehabilitace

Vychovné vzdélavaci ¢innost pred-
stavuje vyznamnou soucast rehabilita-
ce. V centru ARPIDA byly pedagogic-
ké prostredky zajistovany Materskou
Skolou, Zakladni $kolou a Praktickou
Skolou pfi centru ARPIDA, o.p.s. Sko-
la sdruzule celkem 10 druhd 3kol a Skolskych zafi-
zeni, a to sice MS, ZS, ZS praktickou, ZS specialni,
vCetné tzv. rehabilitacniho vzdélavaciho programu
ZS specialni, pripravny stupen ZS specialni, SPC,
stanici zajmovych cinnosti, Skolni druzinu a skolni
jidelnu. Ve skolach pfi centru ARPIDA plnilo povin-
nou skolni dochazku na konci roku 2010 celkem 74
74ka. Z toho 15 v ZS, 18 v ZS praktické, 31 v ZS spe-
cidlni (v¢etné rehabilita¢niho vzdélavaciho programu).
Dalsi 10 Zaka navstévovalo dvouletou praktickou Sko-
lu (sttedni vzdélavani). Do MS (predskolm vzdélava-
ni) dochazelo v prabéhu roku v priméru 20 déti. Ve
Skolni druziné bylo zapsdno 45 zaku.

Specidlné pedagogické centrum mélo ve své pédi
604 klientu. Jeho odborny tym tvorili dva détsti psy-
chologové, tfi specialni pedagogové a socialni pra-
covnice. AZ na 1 specidlniho pedagoga pracuji vSichni
v SPC na ¢astecny Uvazek. SPC fesi problematiku tyka-
jici se zakl s télesnym (pohybovym) a kombinovanym
postizenim v rdmci Jihoceského kraje. Velmi dilezita
je intenzivni spoluprace SPC a NZZ pfti centru ARPI-
DA (viz déle ,lécebné prostredky rehabilitace”).
Tradi¢né dosahuje vyjimec¢nych Uspéchl cinnost
pate¢niho ateliéru arteterapie. Centrum ARPIDA
ziskalo opét medaili v mezindrodni vytvarné soutézi
Lidicka raze, uspélo v soutézi Evropa ve skole, atp.
Mimoradné uspésnd byla Andélska aukce détskych
vytvarnych dél v prosinci 2010, na niz byla vydraze-
na vytvarna dila déti vytvorend v pate¢nim ateliéru za
neuvéritelnou ¢astku 604.000,- K¢. Vytvarné prdce
patecniho arteterapeutického ateliéru vytvareji téz
velmi autentickou a ptlisobivou vyzdobu centra.
Velmi Uspésnd je pfi své cinnosti v centru ARPIDA
muzikoterapie a vyborné pracuje téz dramaticky
krouzek, ktery ziskal v minulych letech ceny v pres-
tizni soutézi Mental Power Prague Film Festival. Na
stanici zajmovych cinnosti bylo zapsdno koncem
r. 2010 108 déti v 19 zdjmovych utvarech. Stani-
ce organizovala téz tradi¢ni jednorazové akce, jako
je napf. Mikulds, Vanocni besidka, Vanocni tradice,

Maskarni karneval, Velikono¢ni tradice, Jarni pochod
se psy, Den déti aj. V r. 2010 byl téZ realizovan tra-
di¢ni unorovy ozdravny pobyt v rekreacnim zatizeni
na hradé Rozmberk. Zucastnilo se ho 56 zaka a 31
pedagogickych pracovnikt a dalsich odborniku. Cel-
kem 10 déti z mateiské skoly se v kvétnu zucastnilo
jarniho ozdravného pobytu v rekreacnim zafizeni
Lipno-Kobylnice a 12 déti z denniho stacionare
absolvovalo v kvétnu jarni ozdravny pobyt v rekre-
a¢nim zatizeni JUS v Bukové. O prazdninach se usku-
te¢nil tradi¢ni letni prazdninovy tdbor na zakladné
Albrechtice nad VItavou pro 31 déti s postizenim.
Péci zajistovalo celkem 24 vedoucich. Letniho psy-
chorehabilitacniho pobytu pro déti s postizenim
a jejich rodiny se na zékladné JUS v Bukové zdcastni-
lo celkem 18 déti, 15 rodi¢a a 7 vedoucich.

Zvladstni uznani za kvalitni a odpovédnou praci si
zaslouzi tym skolni jidelny a kuchyné. Déle viz vyroc-
ni zprava o.p.s. za Skolni rok 2010/2011.

Lécebné prostiedky rehabilitace
a specifické formy terapie

Zdravotnicky tym tvofili v roce 2010

] 4 odborni lékafi (détsky neurolog, kte-

i _-=8]% ry je zdroven vedoucim lékafem, pedi-
&) atr, rehabilitaéni lékaf a ortoped).
] Vsichni 1ékafi maji caste¢né pracovni

uvazky. V tymu dale pracovaly tfi klinic-
ké logopedky (z toho 2 na ¢astecny uvazek), zdra-
votni sestra, 10 fyzioterapeutt (1 z nich na ¢astecny
Uvazek) a 2 ergoterapeutky. | naddle pokracovalo
systematické vzdélavani nové prijatych fyziotera-
peutl v metodé reflexni lokomoce prof. Vojty.
V centru ARPIDA je aplikovana Siroka skala lécebnych
prostiedku rehabilitace. Cinnost fyzioterapeutl spo-
¢ivd zejména v aplikaci LTV (reflexni terapie), dale je
realizovana vodolécba, magnetoterapie, elektroléc-
ba, termoterapie a akupunktura. Velmi efektivni je
détska ergoterapie a ergodiagnostika. Pravidelné byl
vyuzivan rehabilita¢ni bazén, a to i jinymi subjekty.
Velmi zadané a efektivni jsou jiz vyse zminéné ctr-
nactidenni rehabilita¢ni pobyty postizenych déti
spole¢né s rodici. Pravé v tomto kontextu se uplat-
nuji téz sluzby souvisejici s ranou péci (v¢asnou
intervenci), které se v nasich podminkach tykaji pre-
devsim déti ve véku od 1 do 3, resp. 7 let. V r. 2010
byla téz pravidelné realizovana hiporehabilitace,
zejména pak hipoterapie, ale také lécebné peda-
gogické jezdéni a sportovni jezdéni zdravotné
postizenych. Nékteré z téchto sluzeb jsou poskyto-
vany i dalsim subjektdm. Centrum vlastnilo celkem
4 koné. V pribéhu roku 2010 byl zakoupen dalsi
vhodny kan pro hipoterapii. Canisterapie byla v cen-
tru ARPIDA realizovdna v pribéhu roku 2010 opét




